
SOKOLÍK 2010/11

8,30-12,00 12-13 13-14 14-15 15-16 16-17 17-18 18-19 19-20

PO
HERNA

10-11 Sokolátka - cvičení pro batolátka od 
12 do 24 měsíců  s Milčou a Lenkou

Dětský 
aerobic
4-6 let

Lenka 
Trojanová

Dětský 
aerobic
7-13 let 

Lenka 
Trojanová

Pilates

Kristýna 
Sztachová

ÚT
HERNA

10-11 Divadlo, tvoření, tanečky a cvičení 
s Renatou a Šárkou

Čmelky
všestranné cvičení pro 

holčičky 4-6 let 
Šárka a Renata

Junior 
aerobic 

Lenka 
Kocourková

ST
HERNA

10-11 Divadlo, tvoření, tanečky a cvičení 
s Renatou a Šárkou

Dětský 
aerobic
4-6 let

Lenka 
Trojanová

Dětský 
aerobic
7-13 let 

Lenka 
Trojanová

Pilates

Lenka Trojanová

ČT
HERNA

9-9,30  a 10,30-11,00
Cvičení pro miminka 6-12 měsíců 

s Katkou a Pájou

Čmelky
všestranné cvičení pro 

holčičky 4-7 let 
Šárka a Renata

Junior 
aerobic 

Lenka 
Kocourková

PÁ
HERNA

10-11 Divadélko, hudební a pohybové 
hrátky s Janou a Blankou

SO

NE
Baletní 

průprava 
SG


