Mistrovstvi Ceské Republiky v Teamgym a
Teamgym Junior 2008 Ostrava

TJ Sokol Pfibram

PRIPRAVA

A podzim loniského roku jsme vSichni stali pred da-
lezitym rozhodnutim. Otdzkou bylo zda pokracovat v

kategorii Junior a pohybovat se nesporné v popredi vysled-
kovych listin, ov§em bez motivace na vyrazny vykonnostni
posun. Dalsi variantou byl prestup do hlavni kategorie soutéze
Teamgym s nad&ji zdcastnit se MCR s moZnosti kvalifikace
na Mistrovstvi Evropy (ME). Rozhodnuti bylo jednomyslné
- prestoupit. Dokoncili jsme tedy sezénu v kategorii Junior
vitézstvim na pieboru Ceské Obce Sokolské v lednu 2008.

Do dubnového mistrovstvi zbyvalo relativné dost Casu, ale
vzhledem k tomu, Ze pravidla pro vrcholnou soutéZ poZaduji
naro¢né povinné prvky, které jsme v té dobé neuméli, ¢ekalo
nds hodné price. Pohybovd skladba se musela podstatné
tak zménou musela nutné projit i nase ,,trampolinka” a ,,akro-
bacie”. Tréninku jsme se zacCali vénovat Castéji nez jednou
tydné a absolvovali jsme nékolik vikendovych soustiedéni
v gymnastickych télocviéndch v Liberci, Koliné a Ostravé.
Béhem soustfedéni jsme vyuzivali predev§im dopadovych mo-
a v Pribrami bohuzel chybi. Trénink byl soustavny a kazdy z
nas, i trenért, mu vénoval spoustu svého volného Casu.

Kromé& trénovani jsme feSili i véci pfidruZené: ndvrh a
Siti novych dresu a tepldkovych souprav, jedndni se sponzo-
rem, ¢i propagace naseho druzstva na internetovych strankéach
http://teamgym-sokol-pribram.wz.cz.

PRED ZAVODEM

S bliZicim se datem zdvodu nervozita stoupala. Nacvi¢ovalo
se do poslednich chvil. Chvilemi to vypadalo, Ze jsme spiSe
cirkevni organizace, nez sportovni klub. Slovo vira se sklo-
novalo ve vSech padech predev§im mezi muzi. Oblibend véta
znéla: ,Ja véfim, Ze to na mistrovstvi sko¢im” CoZ trenéry
pobufovalo v kontextu toho, Ze dany skok jesté¢ tyden pred
soutéZi zavodnik neumél... ale VERIL :-). Radu véci jsme
nakonec natrénovat nestihli, nicméné o vyrazném zlepSeni
kazdého z ¢leni nebylo pochyb.

Na samotny zdvod do Ostravy byl vypraven autobus z
Piibrami, ktery odjizdél ve 12h v patek, den pred zdvodem. Z
Piibrami jsme jeli my, mladsi piibramsti zdvodnici v kategorii
Junior TI, ktefi se rovnéz na MCR probojovali, jejich rodice
a trenéfi a samozfejmé Jara Chod, ktery mél funkci nékolik:
fotograf, mordlni podpora, technickd podpora, budouci ndhrad-
nik, proviant’ak, shané¢ alkoholu atd. Zbytek téch, ktefi chodi
do skoly v Praze a museli tam v patek byt, nastoupili ve 13h na
zastavce v hlavnim mésté spolu s dévcaty ze Sokola Kralovské

Obrazek 1.

Patecni vecerni trénink

Vinohrady, které s ndmi sdilely autobus. Cesta pfes republiku
utekla velmi rychle a pred sedmou hodinou vecerni jsme
dorazili na hokejovy stadion v Ostravé Porubé. V té dobé jiz
probihalo volné neorganizované rozcviceni vSech zdvodnikd,
ktefi se nésledujici den hodlali utkat v soutéZi. Ledova plocha
byla nahrazena parketovou podlahou a po celém prostoru bylo
rozloZeno cvicebni nacini. Po prevleceni a kratkém rozcviceni
jsme se zapojili do tréninku.

Trénink byl umoZnén az do 22h a my jsme toho nevéhali
vyuZit. Problém byl v tom, Ze se, kvili velikému mnoZstvi
zavodniku, tvofily dlouhé ¢ekaci fronty na jednotlivych stano-
vistich. Vyhod to mélo nékolik, ¢lovek se moc nezapotil a bylo
spoustu Casu na kldboseni a foceni. Mezi jednotlivymi skoky
mél kazdy cca 10 aZ 15 min pauzu, coZ trochu nepiijemné
bylo. Navic néktefi z nds vibec poprvé, a néktefi po dlouhé
dobé, cviCili na zdvodnim tumblingu, ktery mél specifické
vlastnosti a bylo tfeba se tomu pfizpusobit. Do posledni chvile
vétSina z nas pracovala na konecném znéni svych prvkid
tak, aby mély nejvysS$i moZnou obtiZnost a zdrovenl aby mél
kazdy zavodnik jistotu sprdvného provedeni. Holky byly bez
problémi a vse jim §lo, ostatné jako vzdy. Klukiim neslo skoro
nic, ale o to vic véfili, ostatné jako vzdy. Véfili, Ze zitra bude
ten den, kdy dany prvek poprvé skoci - normalka, Zadny stres.

Daéle jsme si na hudbu odcvicili pohybovou skladbu a po-
prvé okusili, pro nds nezvyklé, rozméry cvicebni plochy. I pfi
tomto cviceni bylo na place hodné véficich. Jeden za vSechny
byl Ondra, ktery povinné salto vzad (naucil se ho skdkat
se 60% pravdépodobnosti dspéchu tfi dny pred odjezdem)
neskocil ten veCer ani jednou a posléze se priznal, Ze véfil
celou nasledujici noc, Ze ho zitra da. Jinak cvicebni plocha
byla velmi pffjemnd, mékka a dovolovala plné soustfedéni na



vykon narozdil od parket, kdy kazdy pfemysli spiSe nad tim,
jak si néco narazi o tvrdou podlahu.

Trampolinku jsme si pfivezli vlastni, a proto nds nece-
kalo Zadné nepiijemné prekvapeni. Doskok z trampolinky byl
piijemné tvrdy a zdroven bezpecny. I na trampolince bylo
treba doladit konkrétni prvky, tedy obvyklou otizku Kdo? a
Co? bude skdkat. Rozcviceni probihalo standardné, jen MiSa
zaradila novinku - salto s dopadem na temeno. Zkritka to
zapichla plnou parou do duchny tak, Ze by to neumél ani
rychle se oklepala a kluci ji nadSené uvitali mezi sebe (skakace
na drzku).

Po dvaadvacité hodin€ organizitofi zhasli svétla v hale,
coz bylo jasnym signdlem k ukonceni pate¢niho rozcviceni.
Prevlékli jsme se a autobusem jeli do jiné Casti Ostravy na
ubytovani. Rodice jeli do hotelu, zavodnici a trenéfi méli
domluveno ubytovani v mistni gymnastické té€locvicné. 1 za-
vodnici méli moZnost volby, ale spacdk je spacdk.

Celkové pétecni trénink celému tymu na optimismu nepfi-
dal. Predevsim kluci zjistili, Ze fadu prvkd, se kterymi ptivodné
pocitali, nejsou schopni odpovidajicim zptsobem provést a
to ve vSech tfech soutéZnich disciplinich, ale vira byla :-).
Tabulka s pfedvadénymi skoky musela byt odevzdana v patek,
nicméné pocitali jsme s jistymi zménami, které probereme
odpocati, druhy den rdno u snidané€. Na zvolené taktice ob-
tiznosti, kterd jde proti Cistoté provedeni, nebo jednoduchosti
cvieni, zavisel dspéch naseho tymu. Na cesté k ubytovani mél
kazdy cas o tomto pfemyslet.

Po 23h jsme konecné po kratkém hledani dorazili k té-
locvicné, kde jsme méli spat. K naSemu podivu, nds nikdo
necekal a vypadalo to, Ze na misté¢ ani nikdo neni. Aktivnéjsi z
nds, obihali jehli¢nany uprostfed ostravského sidlisté hledajice
vhodny pfistfeSek na prenocovani. Budouci vojdk Tomas uz
shdnél polni lopatku s imyslem hloubit zemljanku. Jeho sen
o proZiti dobrodruzné noci, kdesi na vychodé Moravy vsak
nebyl naplnén. Diky naSim trenérum, ktefi vzniklou situaci
resili telefonicky a pfipomnéli zapomnétlivym organizatorim
nasi pfitomnost, jsme byli zanedlouho ubytovani. Usinali jsme
po ptlnoci, na Zinénkach, ve spacdku, s tim, Ze do 7h ranni
musim byt t€locvi¢na vyklizena, coZ fada lidi nesla s velikou
nelibosti.
posledni dpravy pro ndsledujici zdvod. Autobus nds poté
dovezl zpét na hokejovy stadion aby pro nds mohl zadit ,,Velky

I

den”.

ZAVOD

Od rana byl dostatek casu. Volné chvile jsme travili v $atné,
v hledisti pozorovanim rozcviceni ostatnich tyma, ¢i bezdu-
chym bloudénim po stadionu. Pfed ndstupem na organizované
rozciceni jsme $li na obéd. Organizované rozcviceni probéhlo
bez problému, zacinali jsme na tumblingu, pokracovali tram-
polinkou a ukoncili jsme jej pohybovou skladbou. JizZ béhem
rozcvicovani nds téSila vyrazna podpora divakd z hledisté.

Hlavni soutéz pro nds zacala v odpolednich hodinach. Zaci-
nali jsme opét na tumblingu. Atmosféra byla vybornd. V dobé,
kdy jsme cviCili nebyl, kromé rozhod¢ich, na plose nikdo a

Obrazek 2. Prespani v gymnastické té€locvicné v Ostravé z patku na sobotu
pred zdvodem

veskery zdjem divaki byl sméfovdn na nase gymnastky a snad
i na naSe gymnasty. Ve sportovnich dresech jsme vyrazili ze
zakulis{ smérem k tumblingové draze. VSechny tfi akrobatické
fady byly odménény vyraznym potleskem z fad divaki. Pres
nékolik chyb pfi vykonech (klukd) jsme odcvicili pomérné
dobfe a spadla z nds pocdteCni nervozita. Zajimavy skok
pfedvedl Jirka, jako jediny z nds ma zafazeno dvojné salto, ale
ten den asi malo ,,véfil”. Nejen, Ze se netrefil na doskokovou
Zinénku a v momenté dopadu mél nohy kdesi ve vzduchu, ale
hlavné si vyrobil frajerskou odfeninu v d’oliku mezi o¢ima a
nosem.

Béhem cekdani na dalsi disciplinu, jsme pozorovali velmi
silnd konkuren¢ni druZstva. Jako dal$i v potfadi jsme absolvo-
vali skoky z malé trampolinky, které probéhly vice méné bez
problémi. Nejvétsi stateCnost projevila MiSa, kdyZ s piehle-
dem skocila dvojné salto, navzdory vcerejSimu neprijemnému
zazitku a podrZela tim ostatni Cleny druzstva. Trampolinka je
nejzradnéjsi na pocet padl, ale nim se vydafila dobfe. Skoky
vypadaly dokonce elegantné, tedy skoky naSich holek. Kluci
nezapreli své origindlni podani. Nasledovalo nékolik desitek
minut, vyplnénych cvienim ostatnich tymd.

Posledni disciplina je naSe srdecni zdleZzitost. Pohybova
skladba byva tim, na co se kazdy z nds té§i. Dnes ale byla
fada ¢lend nervoznich, protoZe pro vétSinu z nds obsahovala
modernizovand skladba prvek, se kterym byly problémy. Za-
¢ali jsme cvicit a ja ted’ strucné popisi d&j ofima zdvodniki.
Vsichni cvi¢i krdsné a vesele. Blizi se skok o 540 stupiitl.
Kaéja je nervézni, Vasek je nervézni, Pavel je nervozni. Skladba
pokracuje. Skok pfichdzi. Kdja je nervézni. Pavel a Vasek jsou
strachy bez sebe. Skok pfichdzi... vSichni skocili. Cvi¢i se
dal. Za minutu budou kluci skdkat salto. AZ na Ondru neni
nervézni nikdo. Ondra je strachy bez sebe. BliZi se salto.
Nikdo neni nervézni. Ondra se v Zivoté tolik nebdl. Kluci
salto sko¢ili, Ondra salto SKOCIL. Napéti pominulo. Viichni
docvicuji s radosti. Ondrv srdeéni tep jiZ klesd pod dvé sté.
Skladba dobéhne k zdvéru. Verca si oddychla, Ze ji VaSek
neslapl na palec pfi hvézde.

O tom, Ze se nam pohybova skladba celkové povedla svédci
nejen bouflivy potlesk z tribun, ale i neutuchajici nadSené
vypravéni zazitkd mezi ndmi.



Obrédzek 3. VyhldSeni vysledki. TJ Sokol Pfibram 3.misto.

Obrazek 4. Spole¢né fotografovani po vyhlaseni vysledku.

Zavod pro nas jiz skonCil, a proto jsme usazeni v hledisti
pozorovali ostatni zdvodniky. Sportovni droven byla vysoka
snad i diky ucasti nékolika reprezentanti ve sportovni gym-
nastice v jednotlivych tymech. KaZdého z nds zacalo zajimat
vysledné hodnoceni naSe, i ostatnich. SnaZili jsme se kalkulo-
vat a odhadovat kolikati dopadneme. Na ME postupuji prvni
dvé Ceskd druzstva. Favorité soutéze, gymnasté z Vitkovic,
byli nezpochybnitelni. Zbyvalo tedy vybojovat dalsi pficku.
Informace o naSem hodnoceni nebo dokonce o hodnoceni
ostatnich byly neuplné. S napétim jsme tedy Cekali na konecné
vyhodnoceni vysledka.

Na vyhladSeni jsme vychézeli plni ocekdvani, nicméné asi
jen malo kdo véfil v postup. Vyhlasovani probéhlo od prvniho.
Prvni padlo jméno ruského tymu, na druhé pficce se nepie-
kvapivé umistili Vitkovice. Nasledovalo pfecteni tieti pricky:
IS B O Sokol.......... Ptibram”! Nevim jak dlouho kazdému
trvalo, nez si uvédomil, Ze tfeti misto znamena druhé umisténi
v rdmci Ceskych tymi a z toho pro nds plyne postup na ME,
ale nadSeni bylo veliké. Holky tfestily oci a radostné jasaly,
kluci (hlavné Pavel) hledali po kapsich (u dresu) alkohol -
bohuzel nikdo u sebe nic nemél :-). Nastalo n€kolik desitek
minut nepopsatelné radosti.

Nasledovalo uZ jen spolecné foceni v novém obleceni.
Oslava probéhla jesté na parkovisti pred odjezdem autobusu
za pomoci teplého Sampaiiského.

Nasi mladsi kolegové z Pfibrami ani sle¢ny z Vinohrad tolik

Stésti bohuZel neméli a na stupné vitézd nedosdhli, ale pristé
to bude urcité lepsi.

Po ZAVODE

Trochu s nadsazkou by se dalo fici, Ze néktefi z nds se na
uplynulé MCR t&ili z jiného divodu. Bude to na dlouhou
dobu posledni dulezity zavod a budou si moci zahojit zranéni
a odpocinout si od kaZdodenntho tréninku. Bylo totiZ jasné, Ze
nepostoupime. ,,Bohuzel”, postoupili jsme :-) , plany se méni
a zacindme s tréninkem, protoZe na podzim na ME v Belgii
urcité nechceme nikomu udélat ostudu. Kazdy z nds se moc
tési. Budeme zodpoveédné hdjit nejen barvy Sokola Pribram,
ale i ty Ceské.

PODEKOVANT

Podékovani za podsatny tspéch ve sportovni kariéfe nas

vSech patfi predevsim:

o nasim trenérim: Blance Chrastinové, Fandovi Beranovi a
Jirkovi Ceskovi za tsilf a osobni nasazeni, které tomuto
sportu vénovali.

e kazdému z nds cviéencti, protoze tréninku podfidil svij
ostatni osobni Zivot, pres veskeré problémy, které mu to
pfineslo.

e Sokolu Pribram a spolecnosti Czech Computer s.r.o za
technickou a finan¢ni podporu, bez které by tento sport
nebyl realizovatelny.

MY, JAK NAS (NE)ZNATE

Zde jsou informace o v8ech Clenech, ktefi vybojovali postup
na ME. NiZe napsané zdznamy jsou autentické a vznikly vét-
Sinou spontdnné v restauraci béhem oslavy. Jsou v pivodnim
znéni bez vétsi korektury a Casto jsou psany s nadsdzkou.

MiSa Flaxova (*1992) Méam rada sport a hlavné
Teamgym :-) Rdda poslouchdm pisnic¢ky, tancuji a
vymyslim choreografii. Ze vSeho nejradéji spim.

Hanka Novotna (*1984) Trénuji SG (divky 12 az
13 let). Studuji ZCU v Plzni pedagogickou fakultu,
obor biologie - télesnd vychova. Momentdlné se
pripravuji na stitnice a piSi diplomovou prici na
téma specializovand gymnasticka piiprava



Domc¢a Jichova (*1989) Mam rdda sport - Team-
gym, tanec, jizda na konich. Také hudbu - hraji na
saxofdn, zpév, kytara, kamarad{ a hlavné zdbava :0)

Tomas Jezek (*1988) Jsem hrdym ¢lenem Sokola.
Velice mé t&8i, Ze jsem se dostal do toho naSeho
teamgymu. Diky neuvéfitelnému usili naSich tre-
néri a pili mych kolegli jsme dosdhli dspéchi v
mnoha sportovnich odvétvi: vSestrannosti, olympij-
ském Splhu a teamgymu. Diky tomu vSemu se mi
splnil velky sen, dostat se drovni cviCeni za hranice
nasi republiky. VSem, ktefi se na tomto podileli pati{
velky dik. Mezi mé dalsi zalibi patii armada o cemz
svéd¢éi mij zdjem o studium na Université obrany.

Doufdm, Ze se i pfes to budu moci v budoucnu dale
podilet na uspésich Sokola Pfibram a hrdé ho reprezentovat. Dékuji v§em
¢lentim, Ze tvoii tak skvély kolektiv.

Kaja Jichova (*1991) Mezi mé zajmy patii gym-
nastika, hip-hop, teamgym. Réda koukdm na filmy
(hlavné romantické komedie). Taky parby, muzika,
pratelé...

Verca Klinderova (*1990) Konickem jsou pro mé
kamaradi a pfitel. Taky néjaky ty tekkno-rychty,
koukdni na filmy, teamgym a spousta dalSich.

Anetka Prochazkova (*1990) Je mi skoro osmndct
let :-) , chodim do klubu PEKLO :-) Ridda pafim, ale
jsem abstinent (az na par vyjimek :-D ) NesndSim
cigarety !!! Mam skvély rodi¢e Ivu a Romana a
ségru Lucinku a jsem §t'astnd za skvélého partnera
Pavla. Mdam vds rada, Anetka

PS: Pfeji si hlavné svétovy mir ! A nejsem blon-
dyna :-D.

Pavel Fila (*1989) Jsem rdd, Zze mazu Fici par vét o
sobé a o svém okoli. Chtél bych také uvést na pravou
miru, Ze moje jedind oblibenkyné je moje partnerka
Anetka. Mimo Anetky mam rad také gymnastiku,
proto jsem se velmi rdd zapojil do piibramského
druzstva teamgymu. Mimo gymnastiky mdm rad i
jiné sporty: gaucing, spani, Zrani a jim podobné. Vas

Jirka Kotlan (*1987) Mam rad sport (konkrétné
uplné vSechno a hlavné teamgym, olympijsky S$plh,
plavéani, sem tam posilovna a volejbal). Rdd jdu na
akce s teamgymem a kdmoSema. Mezi mé ziliby
patif i cestovani a pozndvani novych véci a lidi. Jo
a hlavné jizda na motorce a auta.

Vasek Kotlan (*1983) Jsem rad, Ze mizu byt Cle-
nem tak silného tymu, jak sportovné tak i moralné.
Teamgym je pro mé, vedle Olympijského Splhu,
velkym konickem. Na oboji trénuju jako fik, ale
vysledky se zatim nic moc :-) Snad to piijde s
vékem. To, jak jsem se dostal k tymu témér souhlasi
s tim, co popisuje mdj dlouholety spoluzik Jirka.
Mezi mé ostatni zdjmy patii jizda na motorce
a sbirdni turistickych zndmek. Pokud nejsem na
tréninku, je mozné m& potkat na CVUT - FEL.

Ondra Stérba (*1988) (zdst. ved.) Jsem rdd, Ze
jsem se dostal ke slovu, protoZe mé vedouci (Vasek)
poiad utiskuje. Studuji na SPS Piibram jak dobie
vite! Rad jsem v tomto tymu a jsem konecné rad, Ze
mdam trvalou partnerku po 5-ti pfedchozich. Mimo
teamgymu hraji tenis v mém rodném mésté Rozmi-
tile. Do sokola jsem se dostal pfes Fandu Berana
a dodnes toho nelituji, ba naopak. Po sportu vSeho
druhu miluji jidlo a poleZeni v klidu.

Jirka Travnicek (*1982) Jsem nejvétsi provokatér
tymu. Studuji na CVUT - FEL a v soutasné dobé
pracuji na diplomce.

Jak jsem se dostal do tymu? Zacinal jsem na
zdkladce s atletikou a poté jsem zacCal délat gym-
nastiku. Nejprve mimo sokol, nasledné v sokole,
kde jsem chodil do hodin vSestrannosti a obCas se
zhCastiioval zdvodu. Pfitom mé naverboval tehdejsi
Eurotym. Tehdy jsem patiil mezi nejmladsi Cleny.
Po jeho rozpadu jsem piesel do mladsiho tymu, kde
naopak patiim mezi ty nejstarsi.

Pavel o ) Mezi mé konicky patif: sport ( nejvice TeamGym, Gymnastika, atletika,
Mez.l mé dalsi koniCky patfi: pivo, trochu piva a  girsoft, bojové sporty), sledovéni filmi, projizd’ky na motorce, sbirani turis-
taky pivo. tickych zndmek, PC
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