Télocvicna jednota SOKOL Pribram
zakladatel Memoridlu Bedricha Supcika

Vybor Télocviéné jednoty SOKOL Pribram svolava své ¢leny na

VALNOU HROMADU,
ktera se kona v dtery 22. iinora 2011 od 18,00 hodin v pribramské
sokolovné
Program valné hromady: zahajent

N —

z¥izeni mandatové komise

3. volba zapisovatele, ¢lenli ndvrhové komise a ovéfovatelll

zapisu

4. zpravy ¢inovnikQ

5. zprava dozor¢i komise

6. pléan ¢innosti a navrh rozpoctu na r. 2011
prestavka

7. rozprava

8. zaver

Predpokladany zavér je ve 21,00 hodin.
Pted zahajenim valné hromady lze od 17,00 hod. zakoupit zndmky na rok 2011
a taktéz vyrovnat nedoplatky za minuly rok. Clenské prikazy vezméte s sebou.

Clenské piispévky: dospéli: 1000,- K¢&
duchodci: 250,- K¢
zactvo: 1000,- K¢
cvicitelé 300,- K¢
TESim se na Vas
Svat’a Chrastina
starosta
Generdla Tesarika 162 Tel.: 318 624 233 CS a.s. PFibram I1CO : 42726077
261 01 Pribram I www.sokolpribram.cz cu. 523288349/0800 DIC: CZ42726077




SPORTOVNI ODDILY SOKOLA PRIBRAM

SPORTOVNI GYMNASTIKA
STOLNI TENIS

ODBOR VSESTRANNOSTI A REKREACNI SPORTY

VSESTRANNOST - RODICE A DETI
- PREDSKOLNI{ ZACTVO
- MLADSI A STARSI ZACI
- MLADSI A STARSI ZAKYNE
- DOROST
- MUZI
- ZENY
- VERNA GARDA - ZENY
ODBIJENA
DETSKY AEROBIC
FLORBAL
JOGA
TAICI
IAI - JUTSU
SPOLECENSKY TANEC
ORIENTALNI TANEC
CAPOEIRA



CLENOVE VYBORU TJ SOKOL PRiBRAM
V ROCE 2010

Starosta:
mistostarostka:
jednatelka:
hospodar-:
matrikar:
vzdelavatelka:
ndcelnice:

nacelnik:

predseda dozorci komise:

dozorcl komise:

zapisovatelka:
sokolnik:
spravce majetku:

Clenove:

Svatopluk Chrastina
MiluSe Hummelova
Marie Kleinbauerova
David RozmajzI
Jitka Stehlikova
Jaroslava Mudrova
Katefina Ptackova
Svatopluk Chrastina ml.
Milan Sauer

Milan Sauer

Dana Chlumecka
Kvéta Krej¢ikova
Jana Chrastinova
Svatopluk Chrastina
Jaroslava Cerméakova
Matéj Babicek

Ivan Balik

Jaromir Hassmann
Ptemysl Chrastina
Blanka Chrastinova
Stanislav Kacer
Zuzana Sauerova

Frantisek Sifinek



ZPRAVA O STAVU CLENSKE ZAKLADNY

K 1. 1. 2011 mé& Té¢lovychovnd jednota Sokol Piibram 567 C¢lent.
RozloZeni €lenstva mezi jednotlivymi v€kovymi kategoriemi a rovnéz vyvoj
v Casove fad¢ je patrny z nasledujici tabulky:
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stav k 31. 12.2001 | 81 141 9 17 102 161 511
stav k 31. 12.2002 | 90 175 4 6 109 202 586
stav k 31.12.2003 | 89 182 10 15 98 176 570
stav k 31. 12. 2004 | 88 158 13 3 101 209 572
stav k 31. 12.2005 | 99 150 14 14 97 173 547
stav k 31. 12. 2006 | 110 150 13 13 99 166 551
stav k 31.12.2007 | 113 154 12 13 95 146 533
stav k 31. 12. 2008 | 123 143 4 7 90 156 523
stav k 31. 12.2009 | 103 127 6 6 113 176 531
stav k 31. 12. 2010 | 107 156 11 6 120 167 567

Do Sokola vstoupilo béhem roku 2010 140 novych ¢lent, pievazné zaka a
zakyn€k. Vyskrtnuto bylo 104 osob. Z velké vétSiny to bylo pro neplaceni
Clenskych prispévkil, nékolik osob zazadalo o ukonceni Elenstvi, nékdo se
odstdhoval. Bohuzel, v lofiském roce nas navzdy opustili i bratr Vlasta Sustr,
sestra Eva Bacikové a Radko Valik.

V roce 2010 splnilo svou ptispévkovou povinnost 91% osob. Abychom
letos dosahli alesponi takovych vysledkii a nejradéji jesté lepSich, prosim
cvicitele, aby mi s vybérem clenskych piispévkil 1 naddle pomahali, za coz jim
velmi dékuyji.

Jitka Stehlikova
matrikarka



ZPRAVA O HOSPODARENI TJ ZA ROK 2010

Télocvicna jednota za rok 2010 vykazuje zisk v Castce 149 tis. K¢

Naklady Cinily
Vynosy Cinily
Aktiva Cini
Pasiva Cini

Aktiva seskladaji z nasledujicich polozek:

Dlouhodoby hmotny majetek
Opravky k hmotnému majetku
Pozemky
Drobny hmotny investi¢ni majetek
Opravky k DHIM
Opravna polozka k budové
Pokladna v hotovosti
Penize na cesté
Uéty u CS as.
Pohledavky za odbérateli celkem
Z toho:
Neuhrazené faktury
Zalohy na plyn a elektrinu
Zaloha Tumbling
Pohledavky za zaméstnanci

Pasiva seskladaji z nasledujicich polozek:

Zavazky celkem

Z toho:
Bezirocna piijcka od Zupy
Faktury splatné vr. 2010
Doplatky zamestn. za 12/10
Zdravotni a soc pojisteni 12/10
Dari z prijmii
Ostatni zavazky

Vlastni jméni
Navyseni oproti 2009:
Dotace Mésto PB
Dotace Stc kraj

K¢
K¢
K¢

K¢
K¢
K¢
K¢
K¢
K¢

K¢
K¢

K¢e
K¢e
K¢e
K¢
K¢
K¢
K¢
K¢
K¢
K¢

13 tis.
229 tis.
400 tis.

K¢

K¢

200 tis.
19 tis.
12 tis.

7 tis.
25 tis.
46 tis.

K¢

310 tis.
120 tis.

2 977 tis.
3 126 tis.
17 014 tis.
16 865 tis.

32 191 tis.
- 6436 tis.
2 755 tis.

1 154 tis.
-1 154 tis.
- 12 326 tis.
86 tis.

11 tis.

82 tis.

642 tis.

O tis.

3009 tis.

16 556 tis.



Nakladové polozky
Spotieba materialu K¢ 611 tis.
(béz. mater., cvic. oSaceni, naradi,
sport. akce, kanc. potr., odpisy do 40 000 K¢)

Spotieba elektrické energie K¢ 610 tis.
Opravy a udrzovani K¢ 232 tis.
Cestovné (doprava cvicencl) K¢ 77 tis.
Néklady na reprezentaci K¢ 9 tis.
Ostatni sluzby K¢ 228 tis.

(telefony, poStovné, Skoleni, ndj. télocv.
reg. popl., prani ubrusu, reklama apod.)

Mzdové naklady K¢ 5809 tis.
Zdravotni a socidlni zabezpeceni K¢ 87 tis.
Dan z nemovitosti K¢ 3 tis.
Ostatni finan¢ni naklady K¢ 5 tis.
Odmény cvicitelim K¢ 133 tis.
Odpisy HIM K¢ 393 tis.

Vy nosové polozky:

Trzby za vlastni akce a LT K¢ 330 tis.
Trzby détsky klub SOKOLIK K¢ 158 tis.
Trzby z prongjmui K¢ 1 300 tis.

Ndjem télocvicen K¢ 649 tis.

Ndjem kancelari K¢ 187 tis.

Spolecenske akce K¢ 421 tis.

Ndj. z ost. prostor K¢ 43 tis.
Finanéni ptispévky od MU a KU K¢ 191 tis.
Finanéni ptispévek od MF a MSMT K¢ 97 tis.
Finanéni ptfispévky od organizaci a soukromniki K¢ 401 tis.
Dotace od Zupy a COS K¢ 25 tis.
Clenské a oddilové ptispévky K¢ 624 tis.

Toto je vSe o hospodateni nasi jednoty v uplynulém roce.

Nyni Zadam Ucastniky valné hromady o schvéleni zvySeni zakladni jméni
o zisk, ktery naSe jednota vykazuje v Castce K¢ 148 655,84 ke dni 31. 12. 2010.
Zaroven zaddam navrhovou komisi, aby toto schvéleni zapsala do usneseni
z dnes$niho jednani valné hromady.

Ing. David Rozmajzl
hospodar



ZPRAVA DOZORCI KOMISE Z KONTROLY
PROVEDENE DNE 31. 1. 2011

Dne 31. 1. 2011 se uskutec¢nila kontrola dozor¢i komise TJ Sokol Piibram
ve slozeni: pfedseda Ing. Milan Sauer, ¢lenové Kvétuse Krejcikova a Dana
Chlumecké. Byla provedena namatkova kontrola u hotovostnich dokladd,
doslych i vydanych faktur, vypist z uéti u Ceské spoftitelny a kontrola pokladni
hotovosti.

1. Kontrola pokladni knihy a souvisejicich dokladii za obdobi 1-12/2010:
Byla provedena namatkova kontrola doklad z obdobi unor az duben 2010,
cervenec az srpen 2010 a prosinec 2010. Nebyly shledany zZadné nedostatky,
pokladni doklady jsou tadné opatieny podpisem mistostarostky a obsahuji
vSechny predepsané nalezitosti.
Stav pokladni hotovosti k 31.12.2010 ¢inil 86.527,- K& K¢ a souhlasi
s ¢astkou vykdzanou v ucetni evidenci.

2. Kontrola vydanych a doslych faktur za obdobi 1 — 12/2010:
Dozor¢i komise namatkovou kontrolou vécné i formalni spravnosti faktur
doslych i vydanych neshledala Zaddné zdvazné nedostatky. Doklady jsou fadné
podepsany odpovédnou osobou, tj. u vydanych faktur jednatelkou TJ a u
doslych faktur starostou TJ.

K 31.12.2010 byl stav salda doslych a vydanych faktur tento:

Faktury doslé: 18.881.- K¢

Jednalo se o 5 faktur, splatnych v poslednich dnech roku a do 17. 1. 2011, ke
dni kontroly jiz byly vSechny faktury uhrazeny.

Faktury vydané:  12.600,- K¢&

Jednalo se o 1 fakturu splatnou 14. 1. 2011. Ke dni kontroly jiz byla tato
faktura uhrazena.

3. Kontrola vypist z bézného uctu a poductu TJ Sokol Piibram:
Komise neshledala zddné nedostatky. Castky vykdzané na bézném uctu i
poductu odpovidaji ¢astkdm uvedenym v Gcetnictvi. K 31.12.2010 byl stav na

uctech nasledujici:  ¢.u. 523288349/0800 79.801,77 K&
¢.0. 53-523288349/0800 2.137,-- K¢
Celkem k 31.12.2010 81.938,77 K¢

Za dozorci komisi TJ SOKOL Pribram
Ing. Milan Sauer
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ZPRAVA O MAJETKU SOKOLA PRIBRAM

Inventarizace majetku TJ Sokol Piibram ke dni 31.12.2010:

1. Hmotny investi¢ni majetek :

PoloZka Cena (k¢)
Sokolovna + venkovni Gpravy 31358 782,00
Vysavac 43 600,00
Gymnasticka kladina 55 000,00
Preskokovy stiil 108 000,00
Pozemek 1 437 800,00
Pozemek 1pfilehly 2316921,00
Rozb&hovy pas 46 000,00
Cena HIM celkem 34 366 103,00

2. Drobny hmotny investi¢ni majetek

3. Drobny majetek

1 153 545,95

eviduji se pouze pocty ks

Jaroslava Cermakova
sprdvce majetku




INFORMACE O UZAVRENYCH SMLUVNICH
VZTAZICH A PREHLED PRIJMU ZA ROK 2010
A VYHLED ROKU 2011

Oproti roku 2009 se najemci nebytovych prostor nezmenili.

Skoly opét vyuzivaly nase télocviény po cely $kolni rok 2009/2010 na
zaklad€ svych konkrétnich pozadavki.

ZaCinaji se vyuzivat zrekonstruované prostory po byvalé projekéni
kancelafi - zrcadlovy sal a pftilehlé prostory pro cviceni step-aerobiku (L.
Trojanova) a jsou rovnéz vyuzivany pro cviceni tanecni (orientdlni tanecnice

apod.).

Pi'ehled uzavienych smluvnich vztahi v r. 2010

Firma platnost prijem 2010  prijem 2011  pozn.
CSTV neurcito 88 853,00 88 853,00
Wustenrot neurcito 74 612,00 74 612,00
Ing.Novy neurcito 24 000,00 24 000,00
Party-Servis neurcito 5 000,00 5 000,00
U skol jsou smlouvy
St.Zdr.8kola 30.6.2011 152 800,00| 103 680,00 | uzavirdny pouze do 30.6.
predpoklad je, ze od zafi
OA Piibram 30.6.2011 303 552,00 174 096,00 | bude ndjem opét uzavien.
Zakl.skola Pb 30.6.2011 68 000,00 37 200,00
Integr.§kola 30.6.2011 84 384,00 34 560,00
Celkem 801 201,00 542 001,00
Prehled prijmii - spolecensky sal - fakturace
prijem 2010
Tan.Skola DD 73 800,00
plesy a spol.akce 130 650,00
Celkem 204 450,00

Pi‘ehled prijmi - télocviéna + ostatni (Sokolik,salky na cviceni)

prijem 2010

fakturace-ostatni

43 980,00 |

43 980,00

Marie Kleinbauerova
jednatelka




ZPRAVA STAROSTY

Vazené sestry, bratfi, pratelé¢ a kamaradi.

Jako kazdoro¢né se schazime na Valné hromadé, abychom si pfipomnéli
prabéh minulého roku a uzavieli hospodafeni za rok 2010 schvalenim ucetni
uzaveérky.

Cinnost Sokola je zavisla na vyrovnaném hospodateni. To je zajiitovano
z vice zdroju.

Zakladem je vybér ¢lenskych ptispévki, které ale pokryvaji pouze pétinu
celkovych ndkladid. Financovani zbyvajici Casti je zajiSt€éno z prondjmu
télocvicen Skoldm a ostatnim zijemciim. Vyznamna c¢ast naSich piijml je
z pronajmu salu na kulturni akce (tane¢ni hodiny, tane¢ni zabavy a soutéze).

Zbyvajici ¢ast nasich potieb — piijmi - je z dotaci od Jungmannovy Zupy,
COS, MSMT, Stiedodeského kraje a Mésta P¥ibram. Podpora naseho mésta je
pro nas zéasadni. Je nejvétsi (495 000,- K<) a je podle urcitych pravidel, tudiz
ocekavatelna.

Nejvetsi Castky v naSich nakladech jsou za energie, platy a odmény a
velké opravy. Samotné néklady na télocvi¢nou ¢innost jsou minimalni.

vvvvvv

podminkou pro to, co délame, pro naSi télocvicnou, sportovni, kulturni a
spolecenskou ¢innost.

NaSe jednota je v kontextu ostatnich sportovnich klubti a t€lovychovnych
jednot vyjimecna tim, Ze se vénujeme predevSim mladezi. S poctem 304 clenl
mladeZe jsme na prvnim misté v Pfibrami a tento stav trva jiz po mnoho let. Je
to zasluha naSich trenéri a cviciteldl.

V roce 2010 se povedlo ptrebudovat kancelafe a toalety po najemcich
v zadnim traktu sokolovny na dva zrcadlové saly. Piestavba nebyla jednoducha
ani lacind. Stala naSi pokladnu vice nez 550 000,- K¢. Na financovani se
podilelo Mésto Ptibram 111 000,- K¢ a Stfedocesky kraj 140 000,- K¢. Pijckou
200 000,- K& nam vypomohla Zupa Jungmannova a vice neZ 130 000,- K¢& jsme
zaplatili z naSich uspor. Nové prostory jsou vyuzivany predevSim pro baletni
ptfipravu gymnastek, aerobic a rizné malé formy cvi€eni jako — orientalni tance,
jogu, Cchi — kung.

V ramci velkych oprav a udrzby byla provedena vyména krytiny na velké
terase a zabudovano el. vytapéni do okapil a svodl. Ob¢ tyto akce odstranily
problémy se zatékdnim a naslednymi Skodami na malbich a omitkach
sokolovny.

Bohuzel opravy a udrzba sokolovny nikdy nekonéi. V roce 2011
planujeme opravy fasady, okapli a svodl (po Skodach ze zimy 2009/2010),
vymeénu krytiny na malé terase z dlivodu zatékani a opravu podlahy ve velkém
salu sokolovy. Pfedpokladané vydaje jsou kolem 400 000,- K¢.
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Sokolovna je vytizena maximalné. Té€locvicny jsou obsazeny kazdy den
od 8,00 do 22,00 hodin. Jsou obsazeny 1 v sobotu a ned¢li.

Mimo velkého sdlu a mensi sportovni télocvicny je v kazdodennim
provozu 1 gymnasticka télocvicna, ptisali, dva zrcadlové saly a Sokolik.

Velké mnozstvi cviCencli a navstévnika, ktefi kazdy den projdou
sokolovnou zplisobi i1 velky nepotadek a tak je neustale co uklizet a opravovat.

Sokol ptisobi také na Zakladni $kole Bratii Capki. Hodiny predskolniho
zactva zde vede naSe nacelnice Katka Ptackova a kolektiv cvicitelek.

Tak jako v minulych letech ma sokol dva sportovni oddily - sportovni
gymnastiku, stolni tenis a odbor vSestrannosti a mnoho dalSich zdjmovych
oddilti. Nejvice ¢lenti mladeze mame v odboru vSestrannosti.

Hospodaiskou ¢innost sokola tidi vybor jednoty, ktery se schazi jedenkrat
za mé&sic. Sportovni a télovychovnou ¢innost si fidi cvicitelé.

Détsky klub Sokolik m& samostatné postaveni v nasi Cinnosti. Je
provozovan pro potieby Siroke vetejnosti jako placena sluzba. Slouzi maminkdm
s témi nejmensimi détmi pro smysluplné vyplnéni dopolednich hodin.

Sokol a sokolovna je také mistem potfaddni mnoha spoleCenskych a
kulturnich akci.

Nas velky sal je druhym nejvétSim v Pribrami, a proto je hojné vyuzivan
pro potfadani taneCnich zabav, spoleCenskych vecirki a riiznych soutézi.

Sokolovna ale slouzi pfedev§im nam, sokoltim.

Za vytvoteni vhodnych podminek pro nasi ¢innost vdécime piedevsSim
Me¢stu Pribram. Podpora Mésta je pro nds velmi dilezitd a ja za ni dékuji.
Diilezita je i podpora dalSich instituci a jednotlivcli — sponzord.

Musime pod&kovat fy. Tessort jmenovité p. Vojtéchu Samsulovi a fy.
Geodis jmenovité p. Ladislavu LukeSovi za kazdoro¢ni finan¢ni pomoc.

Hlavni tiha odpovédnosti za c¢innost Sokola ale lezi na trenérech,
cvicitelech a ¢inovnicich. VS8e zavisi na jejich motivaci, obétavosti a chuti
vénovat mnoho svého osobniho volna ve prospéch Sokola a spole¢nosti.

Vsem, kteri se na praci v Sokole podileji, jménem svym a jménem
vyboru Sokola dékuji.

Pteji VSem hodné sil a energie do dalsi prace .

Svata Chrastina
starosta
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ZPRAVA NACELNICTVA
Vazené sestry, bratfi.Vazeni ptatelé.

Rok 2010 byl pro jednotu Sokol Ptibram rokem mnohych uspéchli a
vitézstvi, ale také rokem smutnych ztrat. Pojd’'me si vSe spolecné zrekapitulovat.

Rok 2010

1. ledna Novorocni pochod na Vojnu a Tremsin

23. ledna Piebor COS — Teamgym Junior — obé nase druZstva zvitézila

4. Gnora Sokolsti cvicitelé a rozhod¢i pomahaji pti Skolnich pieborech ve
SG — J. Mudrova, Z. Sauerova, S.Kacer, O. Stérba, P. Fila, K.
Jichova, J Kotlan, V. Chrastinova, J. Stehlikova, 1. Balikova,
M.Stichova

14. inora Velkéd cena Vansdorfu ve Splhu — muzi obsadili 4., 5. a 12.
misto, ale dorostenci je trumfli vSemi tfemi medailemi

20. inora Oslava 40. narozenin naSeho hospodafe Davida Rozmajzla
v sokolovné, jak jinak nez ve sportovnim duchu

25. inora Valna hromada jednoty — volebni ucast 99 ¢lenti. Do vyboru
jednoty byly zvoleny nové tvare

27. unora Tradi¢ni sokolské §ibfinky, raz ,,HIPPIES®“. Toto téma mélo

obrovsky tspéch.




28.

unora

6. brezna

13.

17.
19.
20.

217.

10.

17.

18.

22.

23.

24.

biezna

biezna
biezna
biezna

biezna

dubna

dubna

dubna

dubna

- 25. dubna

dubna

1. kvétna

Tanecni parket byl =zaplnén pestrobarevnymi koSilemi,
zvonovymi kalhotami, symboly lasky, ptatelsvi a miru. VSichni
pritomni se naramné& bavili se skupinou Horvath band, prodano
bylo 350 listkii.

Masterclass Milin — druzstva L.Trojanové se umistila na
medailovych pozicich.

Na détsky karneval si ptislo zatan¢it 143 masek. Kromé tance si
déti procvicily svoji obratnost a kondici pfi kratkych soutézich.
Programem provéazeli L. Peske a J. Hassmann.

Splh Schodi§tém — hojna Gcast nasich dorostenct, ktefi pred
sebe ani mezi sebe nikoho nepustili a obsadili 1. - 6. misto,
muzi 7. a 20.

Zupni prebor v plavani v Hofovicich. Za nasi jednotu zavodilo
41 plavct a ptivezli jsme celkem 15 medaili.

Prehlidka podiovych skladeb v TyrSové domé — ocenéno bylo
vystoupeni divek L. Trojanové na stepech.

Sraz nacelnikl a na¢elnic Zupy Jungmannovy v Praze

Zupni piebor ve florbale — u¢ast ml. i st. zak V. Samsuly

16. ro¢nik Memorialu Bedficha Supéika — do hlavniho zavodu
nastoupilo 32 borcti z toho 6 z Piibrami, ale na stupné
vitézii nedosahli. Jiné to bylo mezi dorostenci, kde zlato bral
O.Vaner a stifbro J. Sindelat. V seniorské kategorii na nejvyssi
ptic¢ku dosahl J. Ceska.

Teamgym Praha Open na VySehradé¢ — v kategorii 1. 1 IL.
obsadila naSe druZstva 1.misto.

2 druzstva L.Trojanové se zUcCastnila wellness zavodl v
Zelezném Brodé

Narozeninova oslava kulatin M. Markové

Zupni piebor v odbijené v Komarové — Zeny 3. misto

Valnad hromada Zupy Jungmannovy v TD. F. Beran ocenén
¢estnym uznanim za dlouholetou ¢innost v duchu ,,fair play*.
Aerobikova druzstva L. Trojanové zdvodi na Podébradské brané
Akademie. Za obrovské ucasti rodi¢li a pratel Sokola jsme
shlédli 18 vystoupeni vSech détskych cvi¢ebnich slozek nasi
jednoty. Z dospélych cvicencti se prezentovali muzi \4
uméni boje s me¢em — [AI-JUTSU a Zeny s orientalnim tancem.

Piebor CR v Teamgymu v Ostravé — zlaté medaile a titul
piebornic CR si pfivezlo druzstvo do 11 let, bronz obsadily
shodné nase cvi¢enky 11-16 let a mix dospélych.

Oslava ,,70“ narozenin J. Dohnala

L. Trojanova potadd 1. ro¢nik ,,Podbrdské teamshow* v
aerobiku
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15.kvétna

21.-23. kvétna

22.-23. kvétna
29. kvétna
28. - 30. kvétna

6. ¢ervna

4. - 6. Cervna

11.-13. Cervna

14. Cervna

19. Cervna

23. Cervna

26. Cervna

2.-9. Cervence

Poiadame Zupni piebor ve viestrannosti. Sjelo se k nam na 170
zavodnikli a zavodnic, ktefi méfili své sily ve SG, atletice a
Splhu.

»Modfansky Tarzan* - §plh az do oblak

Bambiriada — v ramci programu piredvedly gymnastky,
gymnasté a aerobicky pddiové skladby. Vetejnost si mohla
vyzkouset své gymnastické uméni na naSem airtracku

Zupni piebor ve volejbale mix — 2. misto

Odpoledni vylet s oslavou ,,60° narozenin F. Srpa v Chrasticich
Prebor COS ve viestrannosti - mlad$i Zactvo — 2x zlato, 2x
stfibro, 1x bronz, druzstvo I - 4. misto K. Hlinkova 14., M.
Spilka 5., D.Fiedler 7, druzstvo II - 6. misto K. JaroSova 9., M.
Vltavska 21.-22., Z. Havranc¢ik 13., A. Znamenak 19.

Brnénsky pohar Teamgym Junior II. - StarSi divky B.
Chrastinové ziskaly sttibro

Sokolskeé Brno — nasi rozhod¢i se podileli na organizaci zavodu
ve Splhu

Prebor COS ve viestrannosti — star$i Zactvo, dorost, muzi a
zeny — 4 x zlato, 4x sttibro, 3x bronz

zakyne 111 - K. Kostkova 5., G. KniZzkova 23.

zakyn¢ IV - K. Mazn4 14.

zaci III - J. Palek 3., M. Lachman 9.

zaci IV - A.Schejbal 12.-13., M.Havrlik 3.

dorostenci — J. Sindela¥ 1. - titul p¥ebornik COS, O. Vaner 2.
muzi — J. Travnicek 6.

Posledni cviceni na hfisti za sokolovnou — hry, soutéze a
op¢kani buith

Zupni pitebor ve viestrannosti predskolnich déti v
Dobftichovicich, ucast 7 naSich déti, 9 medaili

Piebor zaki ve SG ve Vriovicich —kat. I - S. Spilka 1., J. Kubat
2., Mik. Lachman 6., kat. II- M. Spilka 4., Mat. Lachman 14.,Z.
Havrancik 16.

Splh na 14m lané v Novém Mésté nad Metuji — J. Kotlan 6.,
dorostenci — J. Hanus 1., R. Kolin 2.

Tabor rodi¢h s détmi v Jablonné — celotdborovd hra
,,Skritkové® - icast 70 lidi

10.-24.cervence Sokolsky tabor pro Skolni déti — celotaborova hra ,,Vikingové* -

20. Cervence
29. srpna
30. srpna
13. zari
19.-24. zati
26. zafi

ucast 74 déti + 30 vedoucich a praktikantti

Zemiel byvaly starosta nasi jednoty Vlasta Sustr

Zemfiela byvala nacelnice Eva Bacikova

Uklidova brigada v sokolovné

Zahajeni cvi€eni ve Skolnim roce 2010 — 2011

Z4jezd do Beskyd

Wellness zavody v Mladé Boleslavi — 8-11leté divky
L.Trojanové obsadily 3. misto
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2.- 3. fijna
4. fijna

10. fijna

16. fijna

16.- 17. fijna
23.- 24. fijna
6. listopadu
2. prosince

4. prosince

4. prosince

11. prosince
12. prosince

18. prosince

Sraz Zupnich vedoucich zadkyn — ucast Z.Sauerova

Ukoncena rekonstrukce 2 zrcadlovych salt, uklidova brigada
Béh Kovohutémi - GiCast 8 déti

Welness zavody v Kladné — st. divky 4. misto, ml. divky 5. a 6.
misto

Sraz Zupnich vedoucich Zen — ucast V. Chrastinova, seznameni
se sletovymi skladbami

Sraz zupnich vedoucich RD+PD — ucast J.Chrastinova a K.
Ptackova

Teamgym v Plzni — ob¢ druzstva ziskala 1.misto

Mikulasska besidka — pro nadilku si ptislo asi 200 déeti
Mikuléassky turnaj ve volejbale Zen — nase druzstva obsadila 5. a
6. misto

Mistrovstvi CR ve Splhu — muzi — V. Kotlan 11., J. Kotlan 15.,
T. Jezek 16., J. Travni¢ek 17., dorostenci — J. Sindela¥ 1., titul
prebornik CR, S. BranZovsky 2., O. Vaner 3., J. Hanus 4., R.
Kolin 5., M. Havrlik 6.

Véano¢ni pohdr ve SG — tcast 31 naSich gymnasta

Pracovni predvedeni hromadnych skadeb pro XV. vSesokolsky
slet (F. Beran, J. a V. Chrastinovy, M. Palkova, Z. Sauerova)
Vénocni volejbalovy turnaj muzi — 1.a 2.misto

18.-19.prosince Teamgym v Praze na Vinohradech (ob¢ druzstva obsadila 1.

31. prosince

misto)
Silvestrovsky turisticky pochod

Vsem zavodnikiim a zdvodnicim DEKUJEME za vzornou reprezentaci
Sokola Ptibram a vSem jejich trenériim a cvicitelim DEKUJEME za obé&tavou

praci.

Co nas ¢eka v roce 2011:

12. tinora
13. inora
19. biezna
26. bfezna
2. dubna
9. dubna
duben

14. kvétna
4. Cervna

24.-26. Cervna
1.-9. ervence
9.-23. ¢ervence

23.- 25. zafi

Sibtinky, raz ,,Filmovy svét®

Détsky karneval

Prehlidka pddiovych skladeb — Praha TD
Memorial B.Supéika

Zupni piebor v aerobiku v Komarové ,,Princezni¢ka aerobiku
Zupni piebor v ZZZ

Akademie

Zupni piebor ve viestrannosti — SG, $plh, atletika
Zupni piebor PD v Dobtichovicich

Stavba letniho tabora v Jablonné

Tabor rodict s détmi

Tabor pro Skolni déti

Sletova Stafeta

(13
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podzim Zacatek nacviku skladeb na XV. VSesokolsky slet — budeme
nacvicovat skladby pro RD + mladsi Zactvo, mladsi Zactvo,
Zeny, muze a vérnou gardu.
Ukézky skladeb miizete shlédnout na www.sokol.cz.

Katerina Ptackovd, Svatopluk Chrastina ml.
nacelnice, nacelnik

CVICEBNI HODINA PREDSKOLAKU V SOKOLOVNE

Je pond¢li, tfictvrté na Ctyfi odpoledne a u Cervené Satny uz pieSlapuji
prvni cvicenci se svym doprovodem. Je tieba si zout boty jesté na koberci,
protoze dal uz chodime jen v ponozkach. Oslicek na to stile zapomind a tak
musi sestra cvicitelka najit kus papiru a utfit louzicky.

Hned jak se najde volné misto na lavicce a nad nim hacek na bundu, za¢ne
pievlékani, obuti do cvicek a uz se fadime s lahvickou s pitim v ruce u sestry
cvicitelky Marusky. Tam pekné fekneme celé své jméno, abychom byli zapsani
do sesitu s dochazkou. Nahoru do télocvicny jesté nemlzeme, protoze nad nami
dupou fotbalisti. Také ¢ekdme na nékteré opozdilce, abychom §li pohromadg.
Cestou si jeste odskoci, kdo potiebuje.

V télocvicén€ si postavime piticka ke strané a uz litdime po celém hfisti a
radujeme se, Ze jeSt¢ nemusime stat ve druzstvu. Na sestfe cviCitelce Mile
vymamime ko§ plny mi¢a. Kdo chce si néjaky vybere a béha s nim, nebo kope
¢1 hazi. To je ale jen chvilka, nez dorazi vSichni ze Satny. Pak se ozve
L, KONCIT!“ a mide se musi vratit do kose. To uz néktefi nastupuji na ¢aru, kde
se nakonec vSichni srovndme, abychom se mohli na zacatku cvi€eni pozdravit.
Nejdiiv sestra cvilitelka zaveli ,,dneSnimu cvi¢eni — nazdar* a my vSichni
volame ,,ZDAR!*“ Nejdfive jsme nevédéli, co mame volat, ale sestra cvicitelka
nam vysvétlila, Ze voldme proto, aby se ndm vSechno na cviceni podafilo.

Na zacatku hodiny béhame kolem télocvicny, n€kdy dvakrat nebo trikrat,
ale to uz tteba kopeme nohama skoro do zadeCku, nebo poskakujeme. Pak
chodime a pékné se vydychame. Hned potom uz je na fad¢ rozcvicka. Nejlepsi
je zvitatkova, ale hodné dobra je posledni dobou ,spajdrmeni* draha, jak
piejmenoval difve opi¢i drahu maly Sikulka. Je§té Ze ptijde malicka prestavka a
jdeme se po tom béhu napit. Pfi cviceni nam potad déla potize udrzet si mezi
sebou mezery, abychom méli misto a nekopli se. To pfijde na fadu pomahajici
dédecek, nebo tatinkové a popostr¢i nas.

Pravé cviceni je ale az potom. Mame vétSinou tii druzstva, protoze je nas
hodné&; n¢kdy nas bylo pres tficet, jindy je dvacet tfi. Nejlepsi je, kdyz je nas ve
druzstvu tak osm, to pak neni velka fronta a pfijdeme brzo na fadu. Nez se
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nachystd naradi, nebo nacini, uz nas svolava sestra cviCitelka Eva a hned si
hrajeme a délame tfeba hada, nebo zveddme ruce a zpivame si, jako to zname ze
Skolky. Tak neméame viibec Cas na roSt'arny.

Cvi¢ime na zinénkach a lavickach, také na bedné, ale vilbec nam jesté
nejde potadné vyskocit. Také uz jsme si vyzkouseli, jak se Splha na ty¢i. To bylo
bezva. Nékdy mame misto télocviény hiisté a to preskakujeme poticek mezi
zinénkami (jako ©), béhame mezi kuzilky a taky hdzime mickem do koSiku.
Jindy méame nécini a to se nam nejvic libi mice. Hlavné kluci by nejradéj kopali
a hrali fotbal. Hol¢ickdm se zase nejvic libi obruce. Ani nevadi, Ze se n¢komu
néco nepovede, protoze pry piisté uz nam to ptjde 1épe .

Na konci hodiny si zahrajeme n¢jakou hru. Ted’ jsme se naucili ,,na psy a
boudy*. To je vam n¢kdy moc napinavé, jak to dopadne a kdo si zddnou boudu
nesezene .

No a najednou uz je konec. Honem se fadime na ¢aru, nebo taky do kruhu
a pozdravime se zase tim sokolskym ... nazdar! Pak jdeme pomalu do Satny a
vSechno to musime vypovidat mamince, nebo tatinkovi, nebo také babicce; to
podle toho, kdo pro nas piisel.

Predskolaci

Cviceni ptedskolakia v sokolovné vedou cvicitelky: Mila Hummelova,
Maruska Markova a vydatné a pravidelné¢ pomaha Eva Uhlafova. Bratr cvicitel
Ada Kunc se s nami koncem roku rozlougil. Je obdivuhodné, Ze puisobil jako
cvicitel do vysokého véku a pravidelné¢ se na hodindch sokolskych cviceni
podilel.

Mila Hummelova

CVICENI RODICU A DETI

Jesté nez si malé déti troufnou vstoupit do télocviény samy, potiebuji mit
na dosah n¢koho ze svych blizkych (mamku, tatku, babicku, ...). A pravé proto
je tu stfedecni cviceni rodict a déti.

Déti zde za pomoci svych rodict ¢i prarodict ziskavaji nové dovednosti,
rozviji jemnou 1 hrubou motoriku, hraji si, ale také se uci najit si své misto
v kolektivu stejné starych déti, tj. ve veéku cca 2 - 4 roky.

Nejoblibenéjsi ¢asti je cviceni na nafadi, ale v hodiné nesmi chybét
zahtati, pripravné cvi€eni, odpocinkova ¢innost a tanecky ¢i hudebné pohybove
hry na zavér. K dispozici mame velké mnoZstvi barevnych pomicek a nacini.

TakZe pokud VaSe malé dité zahali doma, nevahejte, t¢Sime se na Vas.

Jana Chrastinova a Jana Janikova
cvicitelky
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ODDIL SPORTOVNI GYMNASTIKY

Cely rok jsme pilné a tvrdé trénovali v nasi specializované télocvi¢né.
O vikendech jsme jezdili na zavody po celé republice. A stilo to za to? Ano
stalo, ptivezli jsme domil 22 zlatych, 13 stiibrnych a 17 bronzovych medaili.
Udé¢lali jsme radost nejen trenérim, rodic¢iim, ale i sami sob¢.

Ani o prazdninéch jsme si
nedali pokoj a jako tradi¢né
jsme absolvovali letni
vycvikovy tdbor v Kozli u
Orlika. Naplni soustfedéni byla
atleticka priprava, posilovani,
balet, gymnastika, hip hop, ale i
spousta  zdbavy  a dovadéni
v bazénu, diskotéka atd. Rodice
mohli on-line sledovat nasi
zabavu na naSich internetovych
strankach,  kter¢ spravuje
Karolina Jichova. Zde najdete vSe nasem oddilu a péknou fotogalerii
(http://sportgym.sokolpribram.txt.cz).
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Neékolik vybranych dévcat mélo jest€¢ soustiedéni ve specializované
télocvicné Sokola Kolin, kde vyuzila molitanové jamy pro nacvik tézkych

cviCebnich tvaru.

Prehled zavodu a medaili v roce 2010

Zavod

Zlata

Stribrna

Bronzova

15. rocnik Memoridlu Jana Palacha - VSetaty

Velikono¢ni zavod - Most

Memorial E. Bosakové - Praha

Velka cena - Hradec Kralové

Kvalifikac¢ni - Brno

Hleddme nové talenty - Kolin

Memorial M. Siroké - Praha

Ptebor Stredoceského kraje - Kladno

Mistrovstvi CR - Praha

Certi s andélem - Praha

O cenu Chodska - Domazlice

Oblastni ptebor COS - Plzeti

Memorial Jana GajdoSe - Brno

Ptebor Stredoceského kraje - Kolin

Klokankova kapsa - Praha

Piebor COS - Praha

Memoridl Véry Medové - Praha

Mistrovstvi CR druZstva - Ostrava

Vano¢ni dvojboj - Piibram
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Jichova,
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Stichova

N

as

Lucie
Renata

oddil

Vachova,
Vesecka,
Prochazkova, Jaroslava Novotna.

Vv roce
reprezentovalo 54 gymnastek, které se
piipravuji pod vedenim téchto trenéri:
Vaclav Nedvéd, Hana Jichova, Michaela
Stichova, Blanka Chrastinova, Markéta
Mudrova,

2010

Karolina
Aneta

NaSe nejlepsi zavodnice Natalie
ro¢. 2001 byla vtomto roce
zafazena do uzSiho vybéru reprezentace
zakyn. Moc gratulujeme Natalce, ale 1 jeji
osobni trenérce Hance J ichové.\



V Cervnu a v zéfi jsme uspotadali nabor pro nova dévcata. Zucastnilo se
opravdu hodné dévcat a tak jsme méli moznost vybrat si ty nejvice talentované
do pfipravky SG. Ptipravka je rozdélena na dvé druzstva podle véku. Ro¢nik 04
trénuje 3x tydné 2 hodiny a ro¢nik 05, 06 2x tydné 1,5 hodiny. Tuto piipravku
vede jako hlavni trenérka Aneta Prochézkova, pomaha Jaroslava Novotna

Ke konci roku se s nami rozloucila nase trenérka Hana Novotna, kterou
¢ekaji veselé povinnosti na mateiské dovolené.

V prosinci jsme piipravili 18. ro¢nik zavodu ,, Vanocni dvojboj* , kterého
se zudastnilo 90 déti z riznych oddili CR. Konec roku jsme oslavili s rodici a
trenéry pii Vanocni hodin€. Nejprve zacviCily vSechny gymnastky pro své
rodice a prarodiCe pii malé vano¢ni akademii. Poté si zacvicili rodi¢e pii soutézi
master class v aerobicu. Nakonec se rozsvitil stromecek a my jsme si zazpivali
koledy a rozbalili darky pod stromecCkem. Ten nejvétsi darek byl pro vSechny
dévcata, byl to novy airfloor na akrobacii. To se nam to v roce 2011 bude cvicit.
Uz se moc téSime, co nového se naué¢ime.

Blanka Chrastinova
trenerka

-20-



ODDIL STOLNIHO TENISU SOKOLA PRIBRAM

Na zac¢atku hodnoceni roku 2010 musim nejprve zacit Okresnimi piebory,
které se jiz tradicné potrddaly v Rozmitéale p. TremSinem. Ve vysoké konkurenci
velice dobrych hraca stolniho tenisu, naptiklad se zacastnil Dusan Drechsler,
ktery hraje v Sedl¢anech druhou ligu, se nd$ hra¢ Sokola Pfibram Antonin Jaro$
umistil na prvém mist¢ a uz podruhé za sebou se stal prebornikem okresu
Ptibram.

Déle se v mém kratkém hodnoceni pozastavim na naSem muzstvu ,,A“,
které jiz druhym rokem hraje Divizi. Je to nejvyssi stiedoCeska soutéz.
Momentaln¢ se nachazime na velice p¢kném Sestém misté, kdy nas od Etvrtého
mista déli pouze dva body a kde se uz hraje o postup do treti ligy.

Dalsi nase muzstvo ,,B, které loni tispesné postoupilo do Krajské soutéze
druhé tiidy, kdyz jsme s velkym naskokem vyhrali nejvyssi okresni soutéz.
Bohuzel po odehrané poloviné soutéZe jsme na nepékné desaté piicce, ale do
konce je jesté osm utkdni a my udélame vSechno proto, abychom se v kraji
udrzeli.

A naSe posledni muzstvo ,,C*, o kterém bych se chtél zminit, mélo smolny
lofisky rok. Sestoupili do nejnizsi soutéze okresu Pribram. V nové sezéné se jim
ale velice dafi. Po odehrané polovin€ jsou prvni a s nejvétsi pravdépodobnosti
znovu postoupi do okresniho pfeboru druhé tiidy.

Roman Mraz
predseda oddilu stolniho tenisu

TANECNI KROUZEK
TJ SOKOL TEMPERAMENT PRIBRAM

Tane¢ni krouzek navsStévujeme Ctytfikrat tydné. VeEnujeme se
spolecenskému tanci, tj. standardnim a latinsko-americkym tancim. NaSe
tréninky jsou otevieny pro ty, ktefi si chtéji pro radost zatancit, 1 pro pary, které
se cht&i vénovat latinskoamerickym a standardnim tancim zavodné. Tanecni
krouzek za¢ina navstévovat stale vice tanecnich part vSech vékovych kategorii a
za to jsme radi. Tanecnim soutéZim se v dne$ni dob& vénuji dva pary, z toho
jeden reprezentuje klub TJ Sokol Temperament Pfibram na soutézich Ceského
svazu tane¢niho sportu.

Doufame, Ze se v budoucnu krouzek rozroste a stane ve vSech smérech
uspé&Snym. Pod novym vedenim za podpory zkuSené¢ho Alexeje Slanského se o
to budeme v budoucnu snazit.

Ing. Ondrej Vratny
vedouci klubu a trenér
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TANECNI KLUB DOHNAL DANCING - SOKOL PRIBRAM

Spolupraci mezi tane¢ni Skolou Dohnal Dancing, Lenkou Peske a manzeli
Pilousovymi vznikl novy tane¢ni klub. Hlavnim cilem bude a jiz je pfiprava
tanecnich parli na GspéSnou reprezentaci v ramci soutézi, které potrada Cesky
svaz tane&niho sportu (CSTS). SoutéZe jsou realizovany oddélend pro jednotlivé
vékové 1 vykonnostni kategorie (od kategorie D ptes C, B, az po M tj.
mezinarodni, nejvyssi téida). CSTS rovnéz pofada soutéZe nepostupové tzv.
Hobby.

Motivem vzniku je mySlenka, zZe a¢ tanec miiZze byt sportem ¢i uménim
délanym pro radost, jeho zvladnuti vyZaduje dislednou fyzickou ptipravu
nutnou pro ovladnuti jednotlivych ¢asti téla. Proto se budeme sousttedit nejen na
piijemny prozitek, ktery bychom z tance a obecné pohybu méli mit, ale 1 na
dasledny silovy 1 vytrvalostni trénink.

Cilem spoluprace je oslovit pfedevsim mladsi ro¢niky, ale tandit s nami
mohou vSechny vékové kategorie. Pary, které s nami v soucasné dob¢ tanci,
mohou soutézit v kategorii Hobby. V nésledujicich mésicich budeme spole¢né
pracovat na tom, aby jejich vykonnost vzrostla natolik, Ze budou schopni zacit
co nejdiive uspésné reprezentovat klub a tedy 1 Sokol na postupovych soutézich.

Samotné soutéze jsou dale rozdeleny na dvé discipliny — standardni tance,
které zahrnuji tance waltz, tango, val¢ik, foxtrot a quickstep a na tance latinsko-
americké zahrnujici sambu, cha-chu, rumbu, paso doble a jive. My sami se stale
aktivné vénujeme obéma skupinam tanct a totéz predpokladame i u vSech para.

V budoucnu bychom radi zacali
spolupracovat s dalS§imi trenéry soustredici
se nejen na spoleCensky tanec, ale 1 na
modernu, disko, street dance atd. Ve vSech
téchto oblastech méme tfadu kontaktl a
piatel nejen zCR a véfime, ze se do
budoucna staneme centrem tance na
Ptibramsku, tak jako naptiklad RAK na
Berounsku.

Chtéli  bychom touto cestou
podékovat vedeni Sokola, ze nam
umoznilo vytvofit vradmci jiz existujici
sekce tanecniho sportu novy subjekt a Ze
miZeme sami trénovat a podilet se na
vychové novych tanecnich part v tak
atraktivnim prostredi a stak vstficnymi
lidmi.
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Lenka Peske, Petra a Milan Pilousovi
treneri tanecniho klubu
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TEAMGYM

V roce 2010 soutézily za nasi jednotu tfi druzstva teamgymu. Teamgym je
tymovy sport, druzstvo tvoii 6 — 12 zavodnikli + 2 ndhradnici. Soutéz teamgym
zahrnuje 3 discipliny. Pohybovou skladbu, ve které se pfedstavuji vSichni
zavodnici druzstva. Déle akrobacii, kde 3x za sebou zavodi vzdy 6 nejlepSich
zavodnikii druZzstva na akrobatickém pdse ¢i tumblingu. Nakonec malou
trampolinku, kdy se opét 6 nejlepSich zavodnikl odrdzi z malé trampoliny a
dopada do duchen, to vSe ve tfech rychlych sériich. Druzstvo s nejvysSim
poctem bodi ze vSech tfech disciplin se stava vitézem soutcze.

Junior 1. — do 11 let

Sevéikova Katefina, Sev&ikova Karolina, Chrastinova Martina, Trojanova
Aneta, Andélova Soma, Pajmova Petra, Svobodova Karolina, Stichova Natalie,
Trojanovd Petra, Chrastinovd Lucie, Mejzrovd Adéla, Schejbalova Jana,
Vandasova Tereza, Drabkova Lenka

V zaii 2010 do druzstva pfibyla Ger¢dkova Hana a Hlinkova Klaudie.
Mejzrova Adéla, Schejbalova Jana a Drabkova Lenka ptestoupily do junioru II.
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Junior I1. — do 16 let
Rozmajzlovda Dominika, Blehova Anna, Sevéikovd Markéta, Simtinkova
Katefina, Beerova Daniela, Levova Diana, Svobodova Pavlina, Kosova
Karolina, Kubalova Monika, Mudrova Markéta, Jonakova Denisa, Makovcova
Marcela

e

V zaii 2010 do druzstva ptfibyla Dominika Krejcovd a tfi zavodnice
Z junior I.\

Senior — nad 16 let

Jifi Travnicek
Pavel Fila

Ondfej Vaner

Jan Sindelaf

Vit Havelka
Jaroslav Chod
Lucie Vachova
Hana Novotna
Aneta Prochdzkova
Karolina Jichova
Sona Jichova
Dominika Jichova
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Toto druzstvo v dubnu po Mistrovstvi CR ukonéilo svoji ¢innost. Bylo
velice naro¢né zkoordinovat tréninky tohoto druzstva. DruZstvo bylo sloZeno ze
zavodniki velice rozdilného véku (pracujici, studenti SS, VS) a rozdilného mista
bydlist¢ (Ptfibram, Plzen, Praha). D&kujeme za vybornou reprezentaci nasi
jednoty.

Prehled soutezi v Teamgymu Junior 1. |Junior Il. |Senior
Piebor COS - Praha 1.
Praha open - VySehrad

Pohar Teamgym - Tiebic
Mezinarodni mistrovstvi CR - Ostrava
Junior cup

Plzenisky pohar - Plzen

Teamgym -mald oblast - Pisek
Teamgym oblast zadpad - Praha

[N U U U
o« fe e e
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Blanka Chrastinova
trenerka

FLORBAL V NASI JEDNOTE

I vramci Sokola Pifibram si mohou Ziaci a dorostenci vyzkouSet
dovednosti v dnes velice populdrnim sdlovém sportu — florbale.

Tento sport jako kazdd kolektivni hra pfispivda nejen k motorickym
dovednostem, ale 1 k navyku souhry skolektivem a sportovnimu vztahu
k soupefti v kontaktnim sportu. Florbal je hra pro bystré a hbité kluky a je velice
narocnad na fyzickou kondici, nebot’ neustdly pohyb po hfisti je zékladem
uspeSnosti v tomto sportu.

Jiz patym rokem kazdé utery od 15:00 do 18:30 hodin trénujeme
v Sokolovné s détmi od prvni tfidy az do tfetiho ro¢niku stfedni Skoly. Chlapci
jsou jiz rozdéleni do dvou skupin, protoze mame v kazdé skupiné po Ctrnacti
hracich.

Bohuzel parametry naSich télocvicen neodpovidaji oficialnim
pozadavkiim a tak miZzeme provozovat tuto hru jen ve zmensené form¢.

Kazdym rokem se zucastiiujeme turnaji potfadanych vramci Sokola
v Beroun¢, Komarové 1 v Jincich. V lednu letoSniho roku probéhl jiz turnaj
v Beroun¢ a bojovali za nas druzstva v kategorii [ B a II. Medailové mista nam
unikla jen rozdilem skore. Ale 1 tak byli vSichni nadSeni Ze mohli porovnat své
dovednosti s jinymi tymy.
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I mezi dospélymi méme piiznivce a hned dvé skupiny florbalistd si chodi
pravidelné métit do télocvicny své sily.

Ptijd’te si 1 vy, vaSe déti €1 vnoucata s nami zkusit tuto zajimavou a akéni
hru.

Vojtéch Samsula
cvicitel

LETNI DETSKY TABOR 2010

Leto3$ni ,,Jablonnd* zacala pro lidi ,,z druhého biehu feky* jiz mnohem,
mnohem dfive, nez pro déti, které pfijely v sobotu, 10.Cervence. Tabor, patfici
pod zastitu Sokola Piibram, totiz ¢ekaly toho roku velké zmény. Divodem byli
novi majitelé, ktefi méli s pozemky zajimavé plany. A tak se délala nova
piijezdova cesta, rozsifoval se vjezd k jideln¢ a kuchyni, betonovala se podlaha,
stavéla se umyvarna s trvalym piivodem vody a kohoutky... Zkratka spousta lidi
byla v zaptahu fadu vikendl (a nejen vikendl) pfed samotnym zahdjenim tabora
s tématem ,,Vikingové®.
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A jak se na to viechno déti vlastng tvatily? Udiv. To bude asi to spravné
slovo. N¢&jakou dobu nemohly sviij tabor poznat. Tam, kde byval placek na ranni
nastupy a napft. ,,bosou ligu* (bosky hrany fotbéalek v prostranstvi mezi stany)
byl najednou rozdé€leny ,silnici®, staré dobré latriny v lese, umoZznujici
popovidat si pii zdlouhavém vysedadvani na zachod¢, vystfidaly umélohmotné
budky s ndpisy ,,Johny WC*, v jideln€ uz se neprasilo, kdyz netrpélivé Soupaly
nohama, kdy uz bude cas k obédu. Nazory a pocity se riznily a také ménily.
Nékdo uvital zmény s nadSenim, jini s notnou davkou zdrmutku. Pfesto si i letos
kazdy naSel to své a troufdm si tvrdit, Zze nikdo nevydrzel smutnit dlouho. Na
konci odjizdéli vSichni jako vzdy piekvapeni, ze uz je tabor zase u konce a musi
se cekat cely dlouhy rok, nez zase ptijde.

Sona Jichova
vedouci

Kazdy tabor pro mne a ostatni vedouci zacind jiz zacdtkem roku, kdy je
potreba zacit vybéhdvat potiebnd povoleni, Zddosti a v neposledni 7adé najit i
tema celotaborové hry a programu vibec. Dat dohromady tym vedoucich,
praktikantit a ostatnich pracovnikii tabora, kteri se budou o deti starat,
pripravovat jim program a hlavne, kteri budou ochotni obétovat své volno
(dovolenou) pro nékoho jiného. Kteri budou ochotni v dnesni dobé doslova
., nest kuzi na trh** svou zodpovédnosti za zdravi a pohodu vsech déti.

Mnoho lidi si 7ekne, no jo, oni si zase jedou uZivat na tabor, ale ja po
patndcti letech, co tabory poradam, miizu Fict - ano uzije se spousta legrace, ale
taky spousta driny, za kterou je minimdalni financni ohodnoceni. Timto dékuji
vSem, kteri mi pomdahaji jak ze stavbou a pripravou tabora, tak i s jeho hladkym
pribehem.

Svatopluk Chrastina ml.
hlavni vedouct
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TABOR RODICU A DETI 2010

Skritkov

LetoSni tdbor prozily déti ve spolecnosti
skfitkii. Prvni cesta vedla =za kralovnou
sktitkového kralovstvi. Pozadala déti o pomoc a
darovala jim kouzelné opasky a zapisnicky

lesnich skfitkii. Kazdé rano byly netrpélivé

ocekdvany tajemné PindruSe, které ptinasely
dopis od kralovny. Co néas dnes asi ceka?
Pijdeme hledat Babrlinku borGivkovou nebo pro
klubicka ke Klubickové babi¢ce?  Potkame
Prskavce dubového, jezibabu, ¢i  vyléfime
Pidizuba mlsala? Také Praminkova vila by

mohla potfebovat naSi pomoc. Mozna si taky
zazpivame a zahrajeme se skiitkem Muzikantem.
A co kdyzZ nas potrapi domadci skiitek ZasSupcak,
ktery ndm schova naSe véci?

Pidizub mlsal,
Prskavec dubovy, JeZibaba

Pindruse,

Klubickova
babicka, Zasupcak
doméci...to  jsou  jen
nékteré z postavicek, s
nimiz jsme letos stravili
krasny prazdninovy tyden.

polétava,

Sesli jsme se na Jabloniové louce opét v hojném poctu a prozili dny plné
piekvapeni, dobrodruzstvi, pohybu 1 tvofeni. VeCery pak u tabordku se skiitkem
Muzikantem, a kdyz uz se tém nejmenSim klizily o¢i unavou, ptispéchal
Postelnicek - laskavy sktitek, ktery dovedl déti do postylek.

Tak dobrou noc a zase za rok...

O tabor rodicii s détmi je kazdorocné velky zdjem. Tési nas, Ze se sem uz
nekolik let sjizdi znama parta rodicii, kteri jen pasivné nekonzumuji pripraveny
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program, ale jsou vzdy ochotni prilozit ruku k dilu. Takovi lidé jsou pro nds
motivaci k dalsi praci.

Diky vsem, kteri venuji priprave tabora spoustu energie a sveého volného
casu.

Renata Lukesova
vedouci

AEROBIK

Na zacatku roku 2010 dévCata z oddilu aerobiku pod vedenim
trenérky Lenky Trojanové uspéSné zahdgjila svoji zavodni sezonu.
Ti1 zavodni tymy v podiovych sestavach na stepech piivezly nékolik
medaili a ocenéni.

Datum Misto konani P ocet. Kategorie Umisténi
zavodnic

8 ml.zakyné 2. misto

27.3.2010 | Zelezny Brod 8 st.zakyné 5. misto
8 st.zakyné 7. misto

8 ml.zakyné 4. misto

18.4.2010 Nymburk 8 st.zakyné 6. misto
8 st.zakyné 7. misto

8 ml.zakyné 1. misto

6 ml.zakyn¢ 3. misto

01.5.2010 Ptibram 7 ml.zakyné 4. misto
7 st.zakyné 1. misto

8 st.zdkyné 3. misto

26.9.2010 | Mlada Boleslav 8 ml.zakyné 3. misto
8 ml.zakyné 4. misto

16. 10. 2010 Kladno 8 st.zakyné 5. misto
8 st.zakyné 7. misto

8 ml.zakyné 2. misto

13.11. 2010 Praha 8 st.zakyné 1. misto
8 st.zakyné 3. misto

17.11.2010 |  Cesky Brod ! ml.zékyné | 16. misto
1 juniorky 3. misto
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0Oddil se mtize pochlubit 8 dévc¢aty z nejmladsi kategorie 8 - 12let:
L. K¥izova, K. Ttesohlava, K. BroZzova, N. Poldkova, T. Machalova, K. Krej¢i,
B. Peskarova, S. Oktabcova.

vvvvvv

zavodni tym z
aerobiku. Dévcata
témert pokazdé
pfivezou ze zavodi
n¢jakou medaili. V
bfeznu roku 2010
ziskala veliké ocenéni
na Ptehlidce
podiovych skladeb v
Praze v  TyrSové

domé¢ - Cena =za
technicky nejlepsi
predvedeni na

stepech. Druhou cenu
ziskala  dévcata od
Svétového svazu
sokolstva - Cena za
energii, vyraz a
maximalni nasazeni.

Dévcata diky svym uspéchim ziskala pro oddil aerobiku sponzorsky dar
od firmy RWE Energie, a.s. ve form¢ finanéniho obnosu, ktery pomohl ke koupi
novych zavodnich stepii. D&kuji spolu s détmi za jejich podporu.

V z4ti 2010 se do naseho oddilu ptihlésila spousta novych dévcat. Celkem
se oddil aerobiku mize pochlubit 58 Cleny. Jsem rdda, Ze hodiny aerobiku a
trénovani zdvodnich sestav na stepech déti bavi. Mohla jsem piipravit dva nové
zédvodni tymy na stepech. Dévcata se t&si, Ze od roku 2011 budou také zavodit.
Celkem budeme reprezentovat TJ Sokol Ptibram na zavodech v pddiovych
skladbach na stepech s 5 zavodnimi tymy. Velice m¢ to tési.

Na hodindch nejmladSich dév¢at 5 - 8 let mi pomdhaji 3 Sikovné
zavodnice ze starSi kategorie 14 — 17 let: A. Peskatova, T. Bredlova, M.
Kaprasova. Jsem za jejich pomoc velice rdda, protoze déti si na hodiné€ aerobiku
rozdélime do skupin a trénujeme s lepsi prapravou.

1. kvétna 2010 jsem poradala v sokolovné v Piibrami 1. Podbrdskou team
show. Byl to prvni zavod v pddiovych skladbach v aerobiku a na stepech.
Celkem se zavodu zucastnilo 10 tymia. Atmosféra byla vynikajici. Dévcata,
trenérky 1 rodi¢e byli nadSeni! Dé&kuji B. Chrastinové, K. Jichové a P.
Kleinbauerové za pomoc pii rozhodovéani, maminkdm dévcat z oddilu aerobiku
za pomoc pii organizaci této soutéze.
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01. 0552010

Na podzim roku 2010 jsem
absolvovala $koleni v Ceském Brodé -
trenér sportovniho  aerobiku v
jednotliveich, parech a druzstvech. S
nadSenim jsme se Sesti dévCaty zacaly
trénovat sportovni aerobik. Dévcata K.
Ttesohlava a L. Strakova se zucCastnily
v listopadu 2010 v Ceském Brodé
prvniho zavodu. K. Ttesohlava ptivezla
16. misto a L. Strakova 3. misto. Za
jejich odvahu a nadSeni v novém
sméru zavodniho aerobiku (pro nas
zatim amatéry...) jsem na né pySna.

Zavér roku 2010 byl pro na$ oddil velmi optimisticky! Sokol nam
vybudoval nové luxusni prostory pro trénovani - zrcadlovy sal.
Sokolu moc dékujeme a vazime si jejich podpory v nasi €innosti a trénovani.

Lenka Trojanova
fyzioterapeutka a trenérka
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@0ZVOJ PSYCH ¢

DETSKY KLUB SOKOLIK

CENTRUM PRO
J13a Jonmsolo

Od zaii uz zacal sedmy rok &innosti détského klubu SOKOLIK. Utika to...
Nase ptivodni Sokolatka, na kterych jsme se zauovali, jsou uz ve $kole. Casto
tudy prosli i dals$i sourozenci. Téz cvicitelky, které zaCinaly a drzi se dosud,
jsou o sedm let krasnéjsi, zkusenéjsi a vibec...
7da se mi, ze o Sokoliku bylo jiz v minulych letech vSe feCeno. Ale co kdyby
n¢kdo ze Sokoli mél nové déti, vnoucata apod. a nevédél jak stravit dopoledne.
Tedy :

- SOKOLIK nabizi dopoledni
program pro dospélaky
s predSkolnimi ~ nebo  spiS
piredSkolkovymi détmi a snazi
se podpofit u déti zdravy
psychomotoricky  vyvoj] a
pfipravit je na nastup do Skolky

- SOKOLIK — mé4 dobré zazemi
v pfibramské  sokolovné¢ a
velmi kvalitné a bezpecné
vybavenou hernu. To vSe
hlavné diky SOKOLU Piibram
1 sponzorim (Geodis
Calberson,  Reklama  99).
Soucasti prostor je 1 mala
jidelna, kde probihd téz
vytvarna ¢innost déti

- SOKOLIK finanéné podporuje
1 mésto Pfibram formou grantu
na vybaveni herny

- SOKOLIK nabizi po sedmi letech kvalitni program od zku$enych (téméf
profesiondlnich:)) cviditelek, coz potvrzuji i ohlasy od maminek z Prahy 1
okolnich mést

- V SOKOLIKU probihaji i odpoledni sportovni aktivity: Cmelky (cviéeni
predskolnich hol¢ic¢ek), Junior aerobik (pro Skolni dévcéata s Lenkou
Kocourkovou), Pilates (zdravotni cviceni pro vSechny vé€kové kategorie —
Lenka Trojanova, Kristyna Sztachova)

- SOKOLIK pravidelné poiada i mimofadné akce — Mikulagskou nadilku,
détsky karneval a ptedprazdninové rozlouceni v ptfirodé. Nabizi téz
moZnost pronajmu prostor na narozeninové oslavy hlavné ptedskolnich
deti

-32-



Sokolik mame rady a snad je to na nasi ¢innosti vidét. Zavérem chci téz

fici, Ze Sokolik neni tolik o penézich. VynaloZené Usili se vraci détskym
usmévem a spokojenosti rodicli. A to neni 1 v dneSni materialni dobé malo.
Déekuji proto vSem cvicitelkdm a at’ se nam dafi 1 nadale!

za cvicitelky Sokolika
Sarka Hyklova

PROGRAM SOKOLIKA
Herna denné 8.30 — 12.00 hod.
Specialné vedeny program 10.00 — 11.00 hod., neni-li uvedeno jinak

Po
Ut
St
Ct
Pa

Sokolatka — zpivani, cviceni a divadélko pro déti od 12 — 18 mésich
Divadlo, tanecky, cvi€eni 1 tvoieni

Divadlo, tanecky, cvi€eni 1 tvoieni

Cviceni a hratky pro miminka od 6 mésicti (9.00 - 9.30 hod)
Hudebni a pohybové hratky

CVICITELKY: Katka Ptatkova, Jana Chrastinova, Blanka Chrastinova,

Renata LukeSova, Pavla Jirova, Lenka Hoskova, Milena
Palkova, Sarka Hyklova

INFORMACE : www.sokolpribram.cz
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TAI-JUTSU

IAI — JUTSU je staré japonské umeéni boje s mecem. Nase Skola Muso
Jikiden Eishin Ryu (MJER) ma historii sahajici az do 16. stoleti. Skolu MJER
vede Sekiguchi Takaaki Sensei z Japonska, 21. velmistr Skoly, ktery pfijizdi do
Ceské republiky na tréninkové staze. Spolu s nim pfijizdi i Shimizu Nobuko
Sensei, ktera nas uci technikdm boje s naginatou (dalsi stara japonska zbran).
Shimizu Nobuko Sensei je velmistrem Skoly Ryouen Ryu Naginata Jutsu.

Staze jsou pofadany zpravidla v Sokole Ceské Bud&jovice, kde vzniklo
prvni dojo MJER v Ceské republice. Toto dojo vede nas ucitel Pawel
Slawatycki, kterého jmenoval Sekiguchi Sensei hlavnim ucitelem (shibucho) pro
Ceskou a Slovenskou republiku.

[ai — jutsu a naginata — jutsu se tradi¢né cvic¢i formou sestav (kata) a
fizenych soubojl (kumitachi). VétSinou cvi¢ime s dfevénymi tréninkovymi meci
(bokken) a naginatami. Neoddélujeme zacatecniky (kohai) a pokrocilé (senpai).
Cvic¢ime vSichni dohromady a tak se miizeme od sebe navzajem ucit.

V naSem bojovém umeéni neporaddme Zadné soutéZe a turnaje. Nasim cilem neni
vitézit nad soupetem, ale zdokonalovat sami sebe.

Milan Voves
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AIKIDO

Aikido je japonské bojové uméni, které je zaloZeno na mysSlence
neagresivity. Pomoci technik Aikido lze po jejich zvladnuti odvratit utok bez

vvvvv

Zakladatelem je Osensei Morihei Ueshiba (1883 — 1969), ktery pochopil,
ze na nasili neni tfeba odpovidat nasilim. Ani v Aikido nepofdddme zadné
souté¢ze a turnaje. V Aikido je podle zakladatele cilem cesty (Do) dosaZeni
harmonie (Ai) se silou, kterd tidi cely vesmir, i ¢lovéka (Ki). Cvi¢ime na
zinénkach, a hlavnim ukolem kazdého zacatecnika je zvladnou bezpecné vlastni
pady.

Techniky Aikido vychézeji 1 z technik boje s mecem (katana) a holi (jo),
takze fada Clenll naseho dojo cvici jak Aikido tak 1 lai-jutsu.

Kdo cvi¢i bojové uméni delSi dobu, uvédomuje si, jak je snadné zranit
Clovéka, a podle toho se chova. Pfi kazdé technice, kterou nacviujeme, je pro
nds proto v prvni fad¢ diilezité neublizit partnerovi.

Milan Voves
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TAJCI

Zaciname desatou sezonu cviceni v ptibramské sokolovné. Po celou dobu
se vénujeme stylu Jang, sestavé 88 forem podle Jang Ceng fu. ProtoZe je velmi
obtizné zacit s cviCenim mezi pokroc€ilymi, oteviel jsem letos novy kurz nazvany
Uvod do tajéi. Ten je koncipovan tak, aby bylo pro nové pfichozi snazsi
prubézné se do cviCeni zafazovat. ZacateCnici se schazeji kazdy ctvrtek od 19
hodin.

Pro¢ cvicite tajci?

Na otazku odpovidaji Gi€astnici kurz:

AM. Jsem zacatecnik a ruce se mi zatim dost motaji, ale na celou hodinu se
zbavim vsech starosti. Zkratka si odpocinu.

R.S. Cvicim témér deset let. Je to uplné jiny Zivotni rytmus. Nechate se proste
kolibat pohybem a relaxujete.

L.D. [ kdyz to tak nevypada, cviceni je dost fyzicky narocné a hlavné dobry
psychicky ,, relax .

Radi mezi sebou piivitdme dalsi cvi¢ence. Pojd’te si zlepSit fyzickou i
psychickou kondici. Cvi€eni je vhodné pro kazdy vek.

Pavel Dolezel
lektor tajci

CCHI-KUNG STYL OREL V HNIZDE

Cchi-kung styl orel v hnizdé vytvofil Sifu Yeshe Gyatso pro moderni lidi
a jejich naro¢ny Zivotni styl.
Smyslem Orla v hnizd¢ je dat jeho cviCencim svobodu, kterd plyne
z poznéni vlastniho potencionalu. Tuto svobodu lze ziskat pouze tim, Ze budou
cvicenci dobte chapat smysl toho, co se v jejich Zivoté odehrava a budou védet,
co s tim mohou délat. Aby bylo dosazeno této svobody, pracuje systém Orel
v hnizd¢ vyvazené stélem (sestava pohybil), energii (postoje pro cerpani
energie) a mysli (meditace).
V sokolovné naSe skupina, kterd ma v soucasné dob¢ asi 13 ¢lent, cvici
jiz druhy rok. V letoSnim roce cvic¢ime kazdé pondéli od 19.00 do 21.00.
Cvi¢ime spolecné zacinajici 1 pokrocilejsi cvicenci, Zeny 1 muzi. Radi mezi ndmi
piivitame 1 piipadné nové zajemce .

Lida Vojirova
cvicitelka
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AXE CAPOEIRA

Capoeira je brazilské bojové umeéni, avSak pivodem toto bojové uméni
pochédzi z Afriky, zejména z Angoly, odkud byli dovdzeni Cerni otroci pro
brazilské otrokaie. Tito otroci si piivezli z Afriky spoustu ptivodnich zvyki,
vcetné bojového umeéni, které vSak nemohli oficialné¢ praktikovat a tak prvky
bojového umeéni zacali maskovat tancem a to byl prvopocatek stavajici capoeiry.
V 17. a 18. stoleti se zacali otroci v nékterych ¢astech Brazilie boufit proti svym
paniim, mnohym z nich se podatilo uniknout a spojit se s mistnimi indidnskymi
kmeny. Tak vznikaly jakési tdbory odporu, kde se zdokonalovali pravé v
Capoeite, jako zédkladnim bojovém uméni muze proti muzi. Nejzndméjsi osobou
téchto nepokojii je pravdépodobné Zumbi, kral jednoho takového tabora, ktery
je oslavovan do dnes$ni doby 1 v capoeiristickych pisnich.

Ve dvacatém  stoleti  zacaly
Capoeiru pouzivat pouli¢ni gangy ve
vétSich méstech jako naptfiklad Rio de
Janeiro, zejména pro pouli¢ni nasili a
boje s policii, coz nakonec vedlo k
postaveni Capoeiry mimo zdkon. To se
podafilo zménit az nejznaméjSimu
capoeiristovi Mestre Bimbovi, ktery zacal
se zavadénim pravidel boje a jejich
tréninkem, nakonec se mu podafilo
presvéd¢it vladu, aby Capoeira byla
regulérnim sportem a nakonec se diky
nému stala 1 brazilskym narodnim
sportem. V soucasné dobé& jsou dva hlavni
sméry Capoeiry a to Capoeira regional a
Capoeira Angola. Capoeira regional je smér, ktery pravé zavedl Mestre Bimba a
je rychlejsi a je zaloZen predevsim na boji. Capoeira Angola vznikla v brazilské
oblasti Bahia a proslavil ji Mestre Pastinha a tento druh Capoeiry je pomalejsi a
je zalozen piedev§im na hrani Capoeiry pfi zemi a na technickém provedeni
cviki a spiSe se podoba ritudlnimu tanci.

Capoeira jako sport je v sou¢asné dob¢ provozovana mnoha skupinami po
celém svéte a tyto skupiny maji kazda sviij styl a zaméieni. Axe Capoeira je styl
zalozeny na Capoeiie regional a soustfedi se pfedevSim na bojovou stranku
capoeiry, nicméné stejny dliraz klade 1 na estetickou stranku tak, aby to nebyl
jen zapas dvou rivali, ale aby to byla zaleZitost ptitazliva 1 z pohledu divaka.
Axe capoeira byla zaloZena Mestrem Barraem, ktery capoeiru zacal trénovat v
Kanadé, kde zalozil 1 skupinu Axe Capoeira a odsud tuto skupinu rositil do
ncékolika stath svéta jako USA, Trinidad Tobago, Rusko, Ukrajina, Turecko,
Polsko, Cina, Ceska republika a dal§i a je zajimavé, Ze se mu podatilo zaloZit
skupinu i v zemi jejiho praptivodu v Angole.
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Zakladnim prvkem
capoeiry je ginga, coz je krok,
ktery capoeiristu udrzuje v
neustalém pohybu a z tohoto
kroku pak provadi rGzné
kopy, obranné prvky, stejné
tak jako jednotlivé “floreas”
(kvétiny - prvky, které jsou
hezké na pohled, ale vétSinou
nemaji bojovy C¢i obranny
ucinek).

Samotnému boji se v
capoeife tika jogo (hra) a to
proto, 7e¢ dva hraci v rodé
(kruhu) spolu skutecné hraji, nebot’ principem neni zranit pifi hie protihrace, ale
spiSe ho ptekvapit. Hra téchto dvou hra¢l je provdzéna a vzdy jeden hrag
reaguje na vypady a prvky druhého hrace a naopak, takze nékdy tato hra
piipomind spiSe ritualni tanec nez boj, nicméné bojové prvky z capoeiry lze
velmi dobfe pouzit v redlném svété, napiiklad pfi sebeobrang.

Stiedem rody je capella
(skupina hudebnikt), kterd se
skladd z néckolika ndstrojil
jako atabak (buben), pandeiro,
berimbao.  Kapela  hraje
rytmus, ve kterém se hraje a
urCuje tak vlastné rychlost
samotn¢ hry, ostatni hraci
tvofi kruh, ve kterém tleskaji
a zpivaji a tim dodavaji
energii hracim v kruhu. Hraci
v kruhu se mohou stfidat
podle libosti, kdy chtéji.

Co je cilem capoeiry? Zvladat bojové uméni, zaroven zlepsit koordinaci
téla a zlepsit svou fyzickou kondici. Uméni reagovat na druhého a zaroven umeét
drzet rytmus, si ptebird ty nejlepsi prvky a snazi se je integrovat do sebe. Diky
této otevienosti je capoeira bez konce a je vhodna témét pro vSechny a kazdy
v ni najde to, co ma rad. Capoeira je vhodnd jak pro muze, tak pro zeny a
zejména pro déti, které zde vyuziji svou obratnost a dokazi vyborné spojit hudbu
s pohybem.

Tréninky Axé Capoeiry jsou kazdy tyden v pondéli a ve stfedu od 16.30
do 18.00 v ptibramské Sokolovné.

za oddil Capoeiry
Petr Novak
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OLYMPIJSKY SPLH

Vime, Ze olympijsky $plh, tedy Splh do vySe 8 metrii, ze sedu na zemi bez
pomoci nohou, zasahuje vyznamné mezi sportovni aktivity spojované s
pribramskym Sokolem. Na vytvatfeni naSeho dobrého jména se podili nejen nasi
vyborni zavodnici, ale i kazdoro¢né organizovany Memorial Bedficha Supéika.

V roce 2010 jsme v celkovém hodnoceni bodovaciho poharu klubi
obsadili 2. misto, stejné€ jako v pfedchozim roce. Jako vyrazné nejlepsi z naSich
jednotlivell se na 4. pozici umistil Jifi Kotlan. Ostatni z naSich se bohuzel v
celoroénim hodnoceni nedokazali posunout ptfed desdtou piicku. Detailni
informace tykajici se zdvodéni, vCetné vysledkli a komentaiti ze zavoda
naleznete na strankdch www.svetsplhu.cz.

16. ro¢nik Memorialu
B. Sup¢ika se uskuteénil v
piibramské sokolovné 20. 3.
2010 v tradicni atmosféie
plné ocekavani vybornych
sportovnich vykonti. V této
atmosféie vétSina z velkého
poctu zavodniki (celkem 46)
doséhla uctyhodnych
vysledkt. Jiz ponckolikaté
zvitézil Ales Novak ze Sokola
Sternberk v bezkonkurenénim
Case 5,40s.

Z nasich dosahl na uctyhodnou 5. pticku Jifi Kotlan v ¢ase 7,23 s. Na 11.
misté skoncil Vit Hanus s Casem 8,42 s, ndsledovany bratrem Vaclavem
Hanusem s ¢asem 9,73 s na 18. piicce. 28. pozici tésné vybojoval v ¢ase 14,01 s
Jiti Travni¢ek pred 29. Svatoplukem Chrastinou s ¢asem 14,38 s. Skupinu
nasich zavodnika uzaviral na 32. misté s ¢asem 25,17 s Pavel Fila. V soutézi
seniort zvitézil Jifi Ceska v Case 12,58 s, ¢imz piekonal fadu, o desetileti
mladSich, zavodnikii. Mezi dorostenci ve zkraceném Splhu na 4,5 m zvitézil
Ondi'ej Vaner, o setinu sekundy hor§iho Jana Sindelafe zanechal na druhém
misté. Jako paty dokoncil zavod Jifi Hanus, 9. Richard Kolin a 11. Matous
Havrlik.

JiZ nekolikrat jsem na tomto misté psal, Ze jednim z nejvétSich uspéchil
zdvodnika je piekonani olympijského ¢asu B. Supéika (7,20 s) a zafazeni se
mezi &leny jeho klubu. Supéik v roce 1924 ziskal pro Ceskoslovensko prvni
zlatou medaili z olympijskych her a to pravé v tomto sportu. V roce 2010 zadny
z nasich do klubu B. Supéika nové nevstoupil. Do klubu tedy stale patii pouze
Vaclav a Jifi Kotlanové, coz, jak si vSichni pfejeme, se jist¢ zméni v
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nasledujicich letech. I pfesto nas tento sou€asny stav fadi mezi pfedni sokolské
jednoty.

V prosinci se v Olomouci konalo oficialni mistrovstvi CR, kde se bohuzel
nikdo z naSich muza neprobojoval do findlovych kol. Oproti tomu se velmi
dafilo nagim dorostenciim. Titul mistra CR ve $plhu na 4,5 m si odvezl J.
Sindelaf (3,78 s), 2. misto vybojoval S. Branzovsky (4,38 s) a tieti skon¢il také
nas O. Vaner (4,56 s).

\ 'ﬂ'l CESKE REPUBLIKY

1 JSKEM QPLHU

1ot
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=
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Memorial Bedficha Supéika se v letoinim roce bude konat v sobotu 26. 3.
2011 v ptibramské sokolovné. Ukazte, prosim, svou piitomnosti podporu nejen
tomuto vyjimeénému zavodu, ale i skupiné nasich zavodnikl. Na fadu z vas se
opét obratime s prosbou o pomoc s organizaci, bez niz bychom toto tradi¢ni
sportovni odpoledne nemohli zvladnout. TéSime se na vasi podporu. Bude se na
co divat!

Vaclav Kotlan
predseda vykonného vyboru
olympijského splhu
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ORIENTALNI TANEC

Orientélni tanec je charakteristicky plynulymi pohyby hrudniku a panve
doplnénymi o klidné a ladné pohyby pazi. Pravé v kontrastu oddéleného pohybu
horni a dolni poloviny téla (v rtznych krouzcich a osmickach, ptipadné
dynamickych tfesech) a dopliiujicim pohybu rukou je piivab a elegance tohoto
tance. Zalezi pak na temperamentu kazdé tanecnice, uzije-li prvkl rychlych ¢i
spiSe vlacnych, rozvine-li tanec v prostoru, ¢i setrva-li na misté. MoZznosti jsou
opravdu neomezené. Orientdlni tanec formuje postavu, posiluje svaly,
procvicuje patet, zlepSuje drzeni téla a piedevSim ptinasi radost z krasného
pohybu, posiluje pocit Zenskosti a zvySuje sebevédomi.

Orientalni tanec tan¢i Zzeny (nékdy i muzi ©) vSech v€kovych kategorii.
Nejmladsi tanecnici, kterd navstévuje naSe kurzy, je 13 let, nejstarSi taneCnice
naSich kurz, je jiz nékolikanasobnou babickou.

Orientalnimu tanci se vénujeme devét let. Pod hlavickou Sokola Pfibram jsme
v roce 2009 oteviely kurzy orientalniho tance pro zacatecniky. V soucasné dobé
vedeme jednou tydné ve stfedu od 17.30 h kurzy pro pokrocilé tanecnice a
jednou tydné ve €tvrtek od 18.00 h kurzy orientalniho tance pro zacatecnice.
Vyuka probiha v nové zrekonstruovanych zrcadlovych salech v sokolovné.
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Vroce 2010 jsme také zalozily skupinu orientalniho tance Galatea
(www.galatea.estranky.cz). Tane¢ni skupina se veénuje nacviku tanecnich
choreografii s rekvizitami, tvorbé novych choreografii pro jednotlivé kurzy
tance a vystupovani na plesech, spolecenskych a kulturnich akcich.

Tane¢né se nadale vzdélavame na seminafich Ceskych i1 zahrani¢nich
profesiondlnich lektor.

Styly orientalniho tance se kterymi se seznamite na naSich kurzech jsou:

¢ egyptsky kabaretni styl Raks-Sharqi

¢ moderni orient

% tanec s rekvizitami — zavoj, hedvabné véjite, kiidla Isis, svicky, hilka
% orientalni flamengo

¢ folklorni egyptské styly — saidi, beladi, eskandarany, hagalla, nubia

Na zavér bychom chtély pozvat zajemce o orientalni tanec na kurzy tance
pro zacateCniky, které budeme otevirat v zafi letoSniho roku. Piijd’te se s nami
protahnout, relaxovat a zatancit si pro radost a dobrou naladu.

Za skupinu orientalniho tance Galatea
Jana Rihova

ODDIL JOGY

K jogovym cvi¢enim se schazime pravidelné v tternich podvecerech
v prijemném prostiedi tane¢niho salu ptibramské sokolovny.

Nase kursy kladou dtraz na procvicovani pruznosti a ohebnosti celého
téla, zdokonaleni ovladatelnosti svali a spravnou funkci pétete; pozitivné téz
ovlivituji ¢innost vnitinich organti. Nemalou pozornost vénujeme spravnému
dychani a prozitku relaxace. Na pozadi této péce o télo je snaha kladné pusobit
na psychiku a tak vytvoftit zddouci rovnovahu mezi t€lem, mysli a city jedince.

V leto$nim Skolnim respektive cvicebnim roce 2010/11 jsme zaznamenaly
znacny vzriust zajmu o nasSe cviceni. Zapojily se zeyjména zeny stfedniho véku.
Doufame, Ze tento pozitivni vyvoj bude trvat 1 nadale.

Marie Hlavackova a Radka Pluharova
cvicitelky
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PSYCHOSOMATICKE CVICENI

Psychosomatické cvifeni - uvolitujici, harmonizujici, zpeviujici a
relaxacni cviceni s prvky jogy, propojené s barevnou terapii.
Stiedy od 18.00 do 20.00 v malém salku Sokolovny.

Eva Reslerova, Natalie Kratka, Romana Jesinova
cvicitelky

~ PSYCHOSOMATICKA
CVICENI

Dagmar Ruskova-Banasinska

CVIKY PRO CELOU RODINU
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VLASTIMIL SUSTR

* 8.3.1928
¥ 20.7.2010

Déti o ném ftikaly, Ze je zakladatel
Sokola. T my, cvicitelé jsme to tak
chapali. Byl ndm kamarddem, pfitelem,
bratrem.

Byl to on, kdo nas piivedl do
Sokola, byl to on, kdo nas piivedl k praci
s détmi a dokdzal vytvofit partu cviciteld,
kamaradii, pratel, kteti jsou dodnes
oporou piibramského Sokola.

Byl nam velkym vzorem a
ucitelem. Ud¢lal z nas obycejnych nesportujicich obcanii zodpoveédné cvicitele.
Vychovaval nés.

Byl jednim a nebojim se fici hlavnim mezi témi, ktefi vroce 1968
obnovovali v Pfibrami Sokol.

V Sokole zastaval sttidavé vSechny ¢inovnické posty — cvicitel, jednatel,
nacelnik, starosta, matrikar.

Aniz se s nami rozloucil, odeSel.

Odesel velky Clovek, kterého jsme si vazili a méli jsme ho radi. Ziistane
po ném prazdna Zidle na valné hromad¢ a pti naSich setkéanich.

Ale zastane v naSich srdcich.
Vlasto NAZDAR!

Budeme na tebe vzpominat.

Svata a vsichni pribramsti sokolové
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RADKO VALIK
ohlédnuti za vyjimenym ¢lovékem

Radka jsem poprvé poznal asi pied patnicti lety.
Byl mym ucitelem télocviku na zdkladni Skole. Byl to
ucitel vyjimecny tim, Ze mél pfirozenou autoritu, a ze
dokazal bravurné¢ zvladnout i ty nejvetsi ,sigry”. V
porovnani s jinymi pedagogy vy¢nival svym upfimnym
zjmem o sport. Dusledné¢ kazdého z nas ucil a
podporoval, at' byly naSe schopnosti jakékoliv. LiSil se tim, Ze dokazal
motivovat 1 ty zaky, ktefi citili k t€locviku témét odpor. Pii tom vSem dokézal
byt velmi hodny a kamaradsky, tak jak jsme jej vSichni znali.

O nékolik let pozdé€ji to byl pravé on, kterého jsem prakticky nahodou
potkal v piibramské sokolovné. V té dobé jsem nevédél, Ze existuje soutézni
disciplina ve Splhu na lan¢ a jiz viibec jsem netusil, jak moc se Radko zaslouzil
0 jeji znovuobnoveni z jejiho davného zapomnéni. Nevim, jestli prvni oslovil on
m¢, €i ja jeho, ale vim jisté, Ze od té doby se olympijsky Splh stal mym, vice nez
oblibenym, sportem. Od té doby jsme se zacali setkavat pii kazdé udalosti
spojené se Splhem. Mn¢ 1 ostatnim pomahal s tréninkem, vozil nds na zavody, a
spolecné s nami prozival sportovni tspéchy i ptipadna zklaméni. V té dobé& jsem
neveédél nic o tom, co se vSechno skryva za organizaci jednotlivych zavodi.
Kolik usili, ¢asu, 1 financi musel vlozit do znovuobnoveni olympijského Splhu a
zviditelnéni historie kolem Bedficha Supé¢ika, nageho prvniho olympijského
vitéze. AZ pozd&i, kdy jsem se 1 ja zacal aktivné podilet na fungovani
olympijského $plhu a na organizaci zdvodi, jsem si uvédomil, jaké nepopsatelné
mnozstvi prace Radko odvedl pro zachranu jedné jiz zapomenuté sportovni
discipliny.

O tom, ze byl vice nez uspé$ny, svéd¢i 1 dneSni podoba této (jim)
znovuobjevené sportovni discipliny. Existuji pevna pravidla tohoto sportu a
série velkych cen, které vrcholi mistrovstvim republiky. Samoziejmé, ze spolu s
nim se o (dovolim si napsat ,,pfibramsky*‘) sport zasadily desitky nadSenych lidi,
kterymi se Radko umél obklopit. Je vSak nesporny fakt, ze to byl pravé on, ktery
s myslenkou o obnovu Splhu pfiSel do piibramské sokolovny. Spolecné s
tamnimi sokoly dali v roce 1993 vzniknout prvnimu novodobému zavodu ve
$plhu na lané — Memorialu Bedficha Supé&ika. Pfes viechny tyto uspéchy zistal
¢lovékem skromnym a pracovitym.

I kdyZ se v pozd&js§im véku, predevSim kvili zdravotnim komplikacim,
prili§ osobné netcastnil déni na zavodech, a v sokolovné jsme jej mohli potkat
ziidkakdy, zastaval do poslednich dnii v pozadi a bedlivé sledoval vSe ohledné
olympijského Splhu a zajimal se o uspéchy piibramskych zavodnikl. Vénoval
tomu prakticky veskery sviij volny ¢as. Vzdy byl velmi zvédav na vysledky z
jednotlivych zavodi a stale ptfichdzel s novymi ndpady pro zlepSovéani, at’ jiz v
tréninku nebo v pfipravé zavodi. Mimo jiné cerpal ze svych zkuSenosti
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dlouholetého predsedy vykonného vyboru olympijského $plhu a své zkuSenosti
rad predaval dal.

Poznal jsem jej az v jeho pozd¢jSim véku, pfesto z néj vyzaroval duch
upfimného kamaradstvi, ktery vékovy rozdil smazaval. Byl to sportovec télem 1
dusi. Vim, Ze jsem nebyl sam, kdo ho do poslednich let potkaval pravidelné
jezdit na kole po Ptibrami, a to, jak vSichni vime, 1 v zimnich mésicich.

Radkiiv odchod je pro vSechny, ktefi jsme ho znali, citelnou ztratou a tyto
radky se mi proto nepisi lehce. Zanechal tu vSak po sobé v podobé olympijského
Splhu dilo velkych rozméri, které zije dal. Néco podobného, co se jemu
povedlo, se té¢zko podafi vétSin€ z nas za cely zivot. Mam pocit, ze prave to, ze
olympijsky $plh se ujal a ma své stalé misto mezi sportovnimi disciplinami, a Ze
v Pfibrami se mu intenzivné vénujeme, je tou véci, kterd ho do poslednich dni
opravdu tésila. Alesponi tak jsem to vycitil z naSich ¢astych rozhovori. Jednim z
jeho nevyi€enych ptani jisté¢ je, aby se tato sportovni disciplina stale dale
rozvijela a zvlasté v Pribrami.

Radko Valik, navzdy zlstane pevné spjat se sokolstvim a olympijskym
Splhem. Zustava jednou ze skromného poctu nejvyznamnéjSich osobnosti
piibramského Sokola. Budu mu vZzdy velmi vdé€en za to, co pro nas vSechny, i
pro m¢ osobné, vykonal.

Vaclav Kotlan
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Zapis ¢. 1/2010 z vyborové schtize TJ Sokol Pfibram ze dne 12.1. 2010

PFitomni: . Balik, J. Cermakova , M. Hummelova , V. Chrastinova, J. Chrastinova, S. Chrastina
st., S. Chrastina ml., S. Kacer, M. Kleibauerova, |I. Rozmajzlova, Z. Sauerova, J.
Stehlikova

Omluveni: J. Mudrova

Starosta: - objasnil tok financi na pfelomu roku v sokolovné

- co se ty€e sokolovny - tragicka situace (svody, okapy zamrzlé, na stfeSe
hromady snéhu, ...) obava se tani

- 9. 2. vyborova schiize, 25. 2. VH:

- do konce ledna pfispévek do brozury (vhodné jsou fotografie)

- jednatelka ve spolupraci s hospodarkou pfipravi navrh rozpoctu

- 14 dni pfed VH je nutné distribuovat pozvanky

- pozve notarku, zastupce zupy, zastupce mésta a Ing. I. Fuksu

- na Sibfinky - tkol pro J. Mudrovou - zajistit oznameni do novin

Hospodarka: - informovala o stavu finanénich prostfedkd na Gctu, poducétu, v pokladné, o
stavu pohledavek a zavazkl

Jednatelka: - informovala o fakturaci
- ma novou e-mailovou adresu marie.kleinbauerova@doosan.com

Nacelnice: - informovala o probéhlych a pfipravovanych akcich:
-12.12. vanocni volejbalovy turnaj muzil - 3. a 4. misto pfibramskych
-13.12. teamgym junior - oblast zapad - obé prvni mista
-19.12. vanoc¢ni gymnasticky zavod
-27.2. Sibfinky - téma Hippies
-28.2. Détsky karneval
-25.2. valnd hromada
-13.3. plavani - ZMENA
-20.3. MBS
Nacelnik: -23.1. pfebor TEAMGYM Junior

- téma na Sibfinky letos ,HIPPIES*

Mistostarostka: - 26 osob na Silvestra

- vstupné na Sibfinky - po dohodé ztstane 150 K&

- upozornila na plesnivéjici dvefe ve 2. Satné

- pfipomnéla nutnost podékovat sponzortiim, chybi seznam

- www stranky nejsou v pfilis dobrém stavu, aktualizuji se poskrovnu (rozvrh,
¢lenové vyboru, kontakty na vedouci hodin, seznam sponzord, ...)

- tkol do pristi schuze pro vSechny - prohlédnout stranky a zamyslet se nad
zménami, pozvat V. Kotlana

J. Stehlikova: - hodnota znamek se zvySuje na 300 K& u dospélych, 100 K& u déti. Navrhuje
nemeénit vysi prispévkl, pouze zvysit €l. poplatek u cviciteld, ktefi plati 250 K¢
na 300 K&. Musi byt schvaleno valnou hromadou.

- vybrano pro rok 2010 asi od 100 lidi

- 531 ¢len(, vloni 523, mladez 301 = 50 %, vybralo se pfes 400 tisic

- dotazala se, zda je nutné do pfihlasek uvadét RC - starosta odpovédél, Ze pro
celostatni evidenci je uvadéni RC nutné, ma ovéfeno, Ze se nejedna o
zneuzivani osobnich udaju.

J. Cermakova - domluvena s D. Rozmajzlem na inventufe, musi se udélat pfecenéni majetku
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Zapis ¢. 2/2010 z vyborové schtize TJ Sokol Pfibram ze dne 10.2. 2010

Pritomni: . Balik, J. Cermakova , M. Hummelova , D. Chlumecka, V. Chrastinova, J.
Chrastinova, S. Chrastina st., S. Chrastina ml., S. Kacer, M. Kleibauerova, J.
Mudrova, |. Rozmajzlovd, Z. Sauerova, J. Stehlikova, L. Trojanova
Omluveni:

Starosta: - jiz prodano 200 listki na SibFinky

- CSTV, velky sal, pfisali - vytopeno kvali promrzani - provadi se naroéna
opatfeni: shrabuje se snih ze stfechy, vysekava se led z okapl za pomoci
vysokozdvizné plo8iny, odvazi se spadany snih ze dvora

- v 1été probéhne investice do vytapéni uzlabi

- 0 jarnich prazdninach ma sokolnik volno

- odmény cvicitelim se budou vyplacet jednorazové na valné hromadé, kdo se
nedostavi, ma smulu

- v sokolovné probéhl; hasi¢sky bal, akce cechu horniku

- détsky karneval - vezme si na starosti F. Sifinek, J. Hassmann a spol.

- chvali matrikarku za vzorné vybirani pfispévkl a zasilani na ucet

- pro letoSni rok oekava opét dotace z kraje i mésta

- 19. 2. - nejvétsi ples sezony - vojaci (vyklizi se i gymnasticka télocviéna), ale
po akci neni neporadek - na starost F. Beran a S. Chrastina

- navrhl v prostorach po Ing. Sladkém vybudovat zazemi pro gymnasty, kterym
by se v budoucnu mohl pronajimat tumbling (vybavit kuchynkou, stoly,
prostory na spani)

- nechal se udélat novy znalecky posudek na stavajici hodnotu sokolovny, je
tfeba zakalkulovat do Ucetnictvi (D. Rozmajzl)

Hospodarka: - informovala o stavu finanénich prostfedkd na Gctu, podiétu, v pokladné, o
stavu pohledavek a zavazkl

Jednatelka: - informovala o fakturaci

Nacelnik: - probihaji jednani s novymi majiteli pozemku na tabofe ohledné smlouvy o
pronajmu, a potfebnych stavebnich pracich
- seznamil s terminy:
-18.-20. 6. stavba tabora
-1.7.-10.7. tabor R+D
-10.7.-24.7. tabor Skolaci
-24.7.-7.8. tabor Dobfis

Nacelnice: - informovala o probé&hlych a pfipravovanych akcich:
-23.1. pfebor TEAMGYM Junior - obé druzstva zvitézila
-27.2. Sibfinky - téma Hippies
-28.2. Détsky karneval
-25.2. valna hromada
-13. 3. plavani - ZMENA
-20.3. MBS
-22.4. akademie

L. Trojanova: -21.11. - 1.ro¢nik masterclass - vSichni spokojeni, 47 zavodnic,
1. zkuSenost s organizovanim velkych zavodi
- z vydélanych penéz ze startovného se souhlasem vyboru koupi
stepy do oddilu
-1.5. - Podbrdska teamshow
-13. 3. - pédiovky v TyrSové domé
-27.3. - Zelezny Brod

M. Sauer: - rozpada se revizni komise, navrhuje D. Chlumeckou

J. Mudrova: - organizovala okresni Skolni pfebor ve sportovni gymnastice, nebyt pomoci
Sokolu, neuskutecnil by se.

- 48 -



J. Cermakova

J. Kotlan:

- nepostoupila v inventufe, nefunguje komunikace s Davidem Rozmajzlem,
nema doposud seznam nového majetku

- Pfedélava www stranky, uvita od kohokoli pfispévky i nazory
- v nedéli zavody ve Splhu ve Varnsdorfu
- UCastni se Skoleni rozhod¢ich teamgymu

Zapis €. 3/2010 z vyborové schize TJ Sokol Pfibram ze dne 9.3. 2010

PFitomni: |. Balik, J. Cerméakova , M. Hummelova , V. Chrastinové, J. Chrastinova, S. Chrastina
st., S. Chrastina ml., Z. Sauerova, , L. Trojanova, J. Hassmann, F. Sifinek, F.Beran
Omluveni: M. Kleibauerova, J. Stehlikova, I. Rozmajzlova
Starosta: - nasi jednotu oslovil organizator Bambiriady, zda se nechceme zapojit. F.
Beran se zucastnil schlzky - jde o pfehlidku aktivit pro déti a mladez. Jde o to,
jestli se chceme prezentovat a v jakém rozsahu. Franta organiza¢né zajisti,
starosta oslovi vSechny vystupujici
- SibFinky... starostu mrzi, Ze Sokolové nemaiji potfebu se sdruZovat, ale host(i
bylo dost a vétSina v maskach
- vybralo se 48 500, cca 350 lidi
- karneval, cca 150 déti
- dal$i akce v sokolovné&: bytové druzstvo, vojaci, hospodaiska komora, Supéik,
ples OA
(dfive se vybiralo cca 6000, dnes uctujeme obvykle 14000 za vecer)
- 8eka nas MBS, organizaci zajistuiji skvéle, samostatn& J+V Kotlani a spol.
- z investiCnich akci nas Ceka vytvofeni zazemi pro gymnasty, ktefi si budou od
nas pronajimat tumblingu
- volal na Zupu ohledné uplatnéni 8kod od zatékani, dostal kontakty
Hospodarka: - nepfitomna, ale zavazky jsou v8echny vyrovnany, na uctu je zhruba 100 000
K¢, to je cca vydej na mésic
Jednatelka: - nepritomna

Mistostarostka:

Nacelnik:

V. Chrastinova:

L. Trojanova:

- chvali nové ¢€leny vyboru F. Sifinka a J. Hassmanna za zorganizovani
karnevalu a J. Kotlana za nové www stranky (navrhuje mimofadnou odménu
500,- K¢ - odsouhlaseno)

- pfipomnéla vyro¢i F. Srpa a M. Markové

- tdbor inzerovan jako rodinny, neni pro vefejnost

- ihned po zvefejnéni se pfihlasilo asi 17 déti na tabor

- informovala o probéhlych a pfipravovanych akcich:

-20.2. David Rozmaijzl 40 sportovni narozeniny

-27. 2. Sibfinky - téma Hippies - moc chytlavé téma, spousta masek, u
fotek se zastavuji lidé, dobfe kvitovana hudba, pFisti rok - 12.
unora

-28.2. Détsky karneval, podékovani organizatoram, chvdlila, ze
vyherci dortll se losovali, poprvé se nevybirala nejlep$i maska

-13.3. plavani - ZMENA

-17. 3. sraz nacelnikd a nacelnic

- 20.3. MBS

-22.4. akademie

-27. 2. - zavody v Miliné - uspéchy v jednotlivcich i pédiovkach

-13. 3. - podiovky v TyrSové dome - 3 pddiovky ve stepech
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-27.3. - Zelezny Brod - velké zavody ve welness

J. Cermakova - zuCastnila se Skoleni v TyrSové domé - bylo pékné
J. Kotlan: -14.2. -Velka cena Varnsdorfu - ,vybrali“ medaile
-6.3. -Splh schodistém - 7. misto J. Kotlan, 20. misto P. Fila + 6 dorostencu

- ucastnil se Skoleni rozhodcCich teamgymu
- MBS - v3e bézi, zajistény medaile, hranoly, lana visi, ...

Zapis €. 4/2010 z vyborové schize TJ Sokol Pribram ze dne 13.4. 2010

PFitomni: J. Cermakova , M. Hummelova , V. Chrastinova, J. Chrastinova, S. Chrastina st., S.
Chrastina ml., J. Mudrova, I. Rozmajzlova, Z. Sauerov4, L. Trojanova, F.Beran

Omluveni: I. Balik, M. Kleibauerova, J. Stehlikova, J. Hassmann, F. Sifinek

Starosta: - F. Beran pfedal rozpis na tumbling, jiZ si ho pronajala asi 3 - 4 druZstva,

Uctujeme 200,- K&/h
- pozadal o preklenovaci pujcku 100 000 K&, v soucasné dobé je vSe splaceno
-17. 4. je v Praze VH Zupy
- pfislo stanovisko z M&U, Ze reklama na sténé& od nemocnice je povolena
- pracuje pro nas jedna pani v ramci vefejné prospésnych praci
- F. Sifinek a J. Hassmann vyklizeji uhelnu, chtgji ji vyuzit na zkouseni hudby

Hospodarka: - seznamila se stavem na uétu, poductu, pohledavek a zavazki
Jednatelka: - nepfitomna

Mistostarostka: - M. Markova dékuje za oslavu, moc se ji to libilo

Nacelnictvo: - chysta se akademie (17-18 vystoupeni)

- schiizka nacelnictva - zkontrolovat platnost cvi¢. prakazl

- zupnimi nacelniky zvoleni opét F. Beran a H. Foftova

- 12. 6. R+D v Dobfichovicich

- zupni prebor v plavani - 41 zavodnikd, pékna umisténi

- 20. 3. 16. ro¢nik MBS

- 10.4. oslava M. Marku

- daly se vyprat tdborové stany, dobfissti je budou vyspravovat

L. Trojanova: -13. 3. - pédiovky v TyrSové domeé - 3 pédiovky ve stepech, celkem 60
skladeb, ocenéni za vybornou techniku na stepech a choreografii
-27. 3. - Zelezny Brod - zavody ve welness, 2. misto ze 7
-18. 4. - Podébradska brana 156 podiovek
-1.5. - 1. podbrdska teamshow - v nasi organizaci
J. Cermakova - pocita se zajisténim hlidky u vstupu na akademii
Vzdélavatelka - nema, co davat do vyvések

- v republikovych  Skolnich z&vodech Uspéchy, hlavné diky sokolskym
UCastnicim a Ucastnikiim, dékuje trenérdm gymnastiky

J. Kotlan: - MBS - vydaiil se, ohlas byl dobry, svéd&i o tom velka Gdast

- k webovym strankam - nesrovnalosti v otdzce kdo je a neni ¢lenem vyboru,
chybi kontakty na cvicitele, chybi seznam aktualnich akci
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Zapis €. 5/2010 z vyborové schtize TJ Sokol Pfibram ze dne 11.5. 2010

Pritomni:

Omluveni:

. Balik , J. Cermakova , M. Hummelova , V. Chrastinova, J. Chrastinova, S. Chrastina
st., S. Chrastina ml., J. Mudrova, |I. Rozmajzlova, Z. Sauerova, F. Sifinek, L.
Trojanova, F.Beran

M. Kleibauerova, J. Stehlikova, J. Hassmann,

Starosta:

Hospodarka:

Jednatelka:

Mistostarostka:

Nacelnictvo:

F. Beran:

- pristihl v sokolovné zam&eného bezdomovce, apeluje na zamykani

- oprava klempifiny po zimé, oprava zedniciny, instalace vytapéni okapt

- vybralo se na dobrovolném vstupném necelych 7000,- K¢

- na mésic potfebujeme zhruba 100 000 - zalohy na plyn, vodu, elektfinu

- granty na kraji a na mésté se pozdrzely, ale jsou to prostfedky ucelové a my
do konce €ervna musime zaplatit za tumbling 200 000,- , dame dohromady
100 000, musime pozadat firmu Kocian, zda zbyvajici dluznou ¢astku pocka

- Ceka nas rekonstrukce prazdnych kancelafi, oprava terasy

- v listopadu - v sokolovné prehlidka détskych viacku

- p. Mochan - soutéze v tanci

- chce v listopadu na delSi dovolenou, chce domluvit p. Prchala na zaskok

- seznamila se stavem na Uc¢tu, poductu, pohledavek a zavazki
- faktury rozeslany
- chvali ¢lanek o MCR v Ostravé na www, jejimz autorem je J. Chod

- prebor ve vSestrannosti
- bar - zajisti I. Balik - Jarka Mudrova bude obsluhovat
- kazdy rozhod¢i dostane 50 K& odménu a 50 K&
- diplomy zajisti F. Beran
- tiskarna 3x, kopirka, papiry,
- pistole - Musil, megafon, stopky, pasmo, kriketaky - Jarka
- gymnastické naradi - pfiprava v patek v 19,30
- atletika - Z. Fencl, ...
- gymnastika - B. Chrastinova, F. Beran
- pocitac - J. Chrastinova, I. Piksova
- prezence od 8,00

- tabor - 68 déti, vedouci - 4 novi
- brigady:
6.6. od 9 - 14 Jablonna
11. - 13. 6. betonaz podlahy
18 - 20. 6. stavba
7.8. bourani tébora
- celotadborova hra - Vikingové
- na poductu - 35 000 K&, faktury pro M. Kleinbauerové
- teamgym v Ostravé - do 11 let 1. misto, 11 - 16 let 3.misto, nad 16 let 3.
misto. Na€elnik moc dékuje Frantovi a Blance, ktefi se o déti starali od rana
do vecera

- VH Zupy - jela Zuzka Sauerova s Milou Rezni¢kem (dékujeme), vyménilo se
celé vedeni Zupy. F. Beranovi bylo udéleno ¢estné uznani za dlouholetou
¢innost v duchu fair play

- akademie - cca 300 divakd, vysoka ucast, dobré ohlasy
-24.4.J. Dohnal

-1.5. - L. Trojanova

- 22. 5. mixy - volejbal

-12. 6. - zupni pfebor pfedskolnich déti v Dobfichovicich
-19 - 20. gervna - sjezd COS

- Ostrava ]
- dékuje rodi¢m za podporu na MCR i za pfispévek na dopravu
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L. Trojanova:

Z. Sauerova:

- informoval o financich - startovné, ubytovani, doprava
- Bambiriada 21. - 23. 5.
- byl na schiizce
- stan
- Pronajem tumblingu - 22. 5.
200,- K&/h + pausal za ubytovani (500,- K&/noc)

-18. 4. - Podébradska brana 156 pddiovek - Sesta mista

-1.5. - 1. podbrdska teamshow - v nasi organizaci - celkem 10 teamu (66
déti) - rozhodovaly P. Kleinbauerova, B. Chrastinova a K. Jichova,
pfisté bude tfeba lepsi aparatura

- ziskali sponzorsky dar - 30000 K& od CEZu

- 24.4. - volebni VH Zupy 9.00 - 12,00, vysoka ucast, starostou zvolen br.
Cmiral, mistostarostkou s. Mouc¢kova

Zapis €. 6/2010 z vyborové schtize TJ Sokol Pribram ze dne 8.6. 2010

PFitomni: I. Balik , M. Hummelova , V. Chrastinova, J. Chrastinova, S. Chrastina st., S.
Chrastina ml., M. Kleibauerova, J. Mudrova, |. Rozmajzlova, Z. Sauerova, F. Sifinek
Omluveni: J. Cermakova, J. Hassmann, J. Stehlikova, L. Trojanova
Starosta: - v pondéli 30. 8. bude uklidova brigada od 16,00 hod., poté vyborova schiize
v 19,30
- probé&hl pfebor vSestrannosti, hlavni podil na organizaci mél nacelnik
- Bambiriada - v patek bez divaki
- v sobotu - Uspéch s airtrackem
- podékoval Mile Hummloveé za organizaci pochodu u pfileZitosti oslavy
narozenin F. Srpa
- na mésté schvaleny granty
- seznamil s planovanymi stavebnimi pracemi
- 0 prazdninach - zajem o télocvi¢ny - gymnasté, tanecnici, bfisni tanecnice,
mecafi, atd. Je ovSem problém se zamykanim a zhasinanim. Na nikoho neni
spolehnuti.
Hospodarka: - seznamila se stavem na uétu, poductu, pohledavek a zavazki
na taborovém poductu 117 000,- K&
Jednatelka: - faktury rozeslany, v€etné taborovych (proplaceni platby za tabor
zaméstnavately rodicl)
- domluvila se, zda pfipravit smlouvy na dal$i rok
Mistostarostka:
Nacelnictvo: - narodila se mala Ani¢ka Ptackova, gratulujeme!

- 15. 5. - pfebor ve v8estrannosti - od nas 51 rozhodcich, vSem moc dékuje, i
tém, kdo déti pfipravili
- pozdrzelo se jen vyhlaseni muzskych slozek
- Zupni pfebor ve volejbalu - 2. misto + postup
- pfebor COS v Plzni - celkem 5 medaili
- na Bambiriadé - pédiovky F. Beran, B. Chrastinova, L. Trojanova
- 2. 6. Détsky den
- 6. 6. Brnénsky pohar v teamgymu, J. Kotlan - rozhodci
- 5. 6. - pfiprava tabora - délala se komunikace az k jidelné
brigady jsou kazdy vikend
- tento vikend - prebor COS st. Zactva
- v pondéli - posledni cviceni - opékani burtl
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- 19. 6. - Zupni pfebor predskolniho Zactva
- 19. - 20. €ervna - sjezd COS

Z. Sauerova: - byla v Brné - Sokolské Brno - cvi€ila s dobfiSskymi Zenami kuzele
S. Kacer: - Cidlo v Sachteé - vysvétlil, pro¢ nefunguje a navrhl feSeni
J. Kotlan: - 15.5. Modfansky Tarzan - venku, bylo 10 stuprid, byla to 100. akce

v olympijském 3plhu

- byl na schiizi CGF - jednalo se o MCR v Ostravé, vyuétovani, o protestech,
jednalo se o registraci véech $plha&t pod CGF

- organizovali v ramci Sokolského Brna zavod ve Splhu, bylo to v obch. centru
v Olympii

- za 14 dni Splh v Novém Mésté nad Metuji

J. Chrastinova: - seznamila s hospodarenim Sokolika za Skolni rok - zisk
- pozadala o vymalovani Sokolika, az na vyjimky komplet
- navrhla zrusit platbu 5 K& za ¢lenskou prikazku
- posledni cvi¢eni za sokolovnou zajisti spolu s K. Ptackovou

F. Sifinek: - je zadélané okno do kotelny
- je zam€eno, uZ jsou uvnitf nastroje
- dotazal se, zda mlze pouzit odloZenou molitanovou duchnu - odsouhlaseno

Zapis €. 7/2010 z vyborové schize TJ Sokol Pribram ze dne 30. 8. 2010

Pritomni: J. Cermakova, M. Hummelova , B. Chrastinova, V. Chrastinovd, S. Chrastina st., M.
Kleibauerova, J. Kotlan, J. Mudrova, K. Ptackova, Z. Sauerova, F. Sifinek, J.
Stehlikova, L. Trojanova

Omluveni: I. Balik, J. Chrastinova, S. Chrastina ml., I. Rozmajzlova

Starosta: - zaplaceno 100.000,- K¢ za tumbling

- zaplaceno 100.000,- K¢ za opravu terasy

- probiha generalni pfestavba malého salku za 240 tis. K&, pak jesté malovani a
podlahy za 100 az 120 tis. K&

- z kraje nedostaneme dotaci pfimo, ale budou proplacet az faktury

- na podzim se bude Fesit vytapéni okapl

- pfipravuje se cvi¢ebni rozvrh

- budeme mit uklize€ku na smlouvu, tedy platit socialni a zdravotni pojisténi

- v souc€asnosti uklizi p. Mihalikova, kterd ma soudem ulozené ,vefejné prace®,
nejsme s ni spokojeni

- budeme fesit odmény pro cvi€itele z penéz, které dostaneme od zastupitelstva
mésta (60 tis. KE)

Mistostarostka: - 2. az 9. 7. probéhl rodinny tabor v Jablonné, téma Skfitkov, ucast primérné
70 osob, M. Kleinbauerova napise dékovny dopis firmé GEODIS za
sponzoring tabora

- zemfela byv. ¢lenka vyboru sestra Eva Bacikova, pohieb se kona 2. 9. ve 12
hod., starosta zajisti kytici

Nacelnictvo: - 6.6. teamgym Brno, dév&ata Junior Il 2. misto, J. Kotlan jako rozhod¢&i
- 11. - 13. 6. prebor COS ve v8estrannosti star$ich déti — dobré umisténi
- 14. 6. zakon¢eni cvicebniho roku na hfisti, podékovani organizatoriim
- 19. 6. Zupni pfebor pfedskolnich déti Dobfichovice, Spatna organizace
- 23. 6. pfebor zakl ve Vrsovicich (Fanda Beran)
- 20. 7. pohfeb br. V. Sustra
- 30. 8. probéhla uklidova brigada v sokolovné, ucast mala
co nas Ceka:
- 2. 10. podzimni pobyt v pfirodé (Dobfis)
- 13. 9. zacina cvi¢ebni rok
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K. Ptackova:

F. Sifinek:

B. Chrastinova

L. Trojanova:

- koncem &ervna odevzdala do 6. ZS klie od t&locviéen
- v zafi s vedenim 8koly projedna najem télocvi€en na novy Skolni rok

-10. az 24. 7. probéhl détsky tabor, zucastnilo se ho 110 osob, z toho 74 déti,
raz Vikingové

- provadéla se impregnace stanu

- pro pfisti sezonu je tfeba provést opravy podsad i plachet

- Oddil FTVS chce zapuj¢it tumbling — vybor odsouhlasil odmitnuti této Zadosti
- dotazem si potvrdila, Ze pronajmy télocvicny a Sokoliku zUstanou stejné jako v

loriském cvi¢ebnim roce
- sehnala sponzoring na nakup néafadi pro aerobic

J. Kotlan: - zada prispévky na sokolské stranky
Zapis ¢. 8/2010 z vyborové schize TJ Sokol Pfibram ze dne 12. 10. 2010
PFitomni: I. Balik, J. Hassmann, M. Hummelova , V. Chrastinova, S. Chrastina st., J.
Chrastinova, S. Chrastina ml., S. Kacer, M. Kleibauerova, J. Kotlan, J. Mudrova, K.
Ptackova, Z. Sauerova, F. Sifinek, , I. Rozmajzlova,
Omluveni: J. Cermakova, B. Chrastinova, J. Stehlikova, L. Trojanova
Starosta: - rozeslal rozvrhy, zatim nejsou konec¢né, zvlast nové saly
- v pondéli pfed pfedsk. Zactvem je nové nemocnice
- Vojta Samsula ma velky naval, o hodinu rozsiti své cviéeni
- vytvofil pfehled akci v P4, So, Ne, také zasle
- mame dva nové cvicebni saly, pfihlasilo se spoustu zajemcd, je plné obsazeny
- smlouvy na 8koly na tento Sk. rok - podepsané
- na zastupitelstvu navrhl, aby se sport. oddilim vyplatil pfispévek na ¢lena -
pro Sokol je to 60 tisic
- p. Bubilkové z Kraje pfisla na kontrolu proinvestovani dotace na zachodky
v suterénu - vysledek byl kladny
- Blanka pozadala o pFisp&vek pro D. Beerovou na cestu na ME ve Svédsku -
dostane 10 000 z mésta
Hospodarka: - seznamila se stavem fin. prostfedk( na bézném uctu i poductu, se stavem

Mistostarostka:

Jednatelka:

Z. Sauerova:

Nacelnictvo:

zavazkul a pohledavek.

- vylet do Beskyd - 12 lidi, poCasi bylo objednané, vylety pékné, jen malo
Ucastnikd

- seznamila s fakturaci a objasnila uzavifené smluvni vztahy

- 2. - 3. fijna - se zuc€astnila srazu zupnich vedoucich:

- mluvilo se o zavodech vsestrannosti, povinné sestavy se zrusily, budou
povinné prvky, bude k tomu seminar

- dale se hovofilo o skladbach na slet

- 13. zafi zacalo cviceni

- 19.- 24.9. vylet do Beskyd

- 4. 10. se oficialné ukongila rekonstrukce 2 salu, probéhla uklidova brigada
(cviCitelky + parta Evy Rozmajzlové)

- sraz COS - reprezentovala nas Zuzka Sauerova

- Béh Kovohutémi - nékolik zavodnic ze Sokola

- bude sraz COS Zen

- 27.-31.10. jsou podzimni prazdniny

- 13. 11. seminaf k novym sestavam, musime udélat Zupni sraz
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- Ctvrtek 2. 12. Mikuld3ska od 17,00 hod.
- 19. 12. gymnastické zavody dévcat i chlapcl

K. Ptackova: - pfinesla smlouvu na pronajem t&locviény na 6. ZS za cenu 200,- K&
- dotazala se na parkovani maminek ze Sokolika na hfisti - bude to az nejzazsi
termin kvuli vyuziti hfisté
- Skoleni RD PD - 4 zajemkyné - dotaz, zda proplatime naklady - vybor
odsoubhlasil - mimo stravného
- ziskali jsme ucelovy grant - zakoupime blokmoduly apod., vyuctujeme
- diskutovala k pfedlozenym rozvrhim v Sokoliku

S. Kacer: - dotazal se na délku topného kabelu do okapu, objedna ho

F. Sifinek: - oslovil ho Ales Kobryn, jestli by mohli zkouSet ve zkuSebné dole v kotelné.
Navrhl cenu, Ales by v mistnosti na oplatku udélal topeni.

J. Kotlan: - zada prispévky na sokolské stranky - Sokolik, rozvrhy
- chybi napf. ¢lanek od L. Trojanové!
- R. Valik se pfipravuje na oslavy 150. vyro€i Sokolovny
Starosta - k vyro¢i chce obnovit natér sokolovny, udélat program, rad by, aby
se nad nim kazdy zamyslel

Zapis ¢. 9/2010 z vyborové schize TJ Sokol Pribram ze dne 8. 11. 2010

Pritomni: J. Cermakova, J. Hassmann, V. Chrastinova, S. Chrastina st., J. Chrastinova, S.
Chrastina ml., S. Kacer, M. Kleibauerova, J. Kotlan, J. Mudrova, Z. Sauerova, .
Rozmajzlov4, L. Trojanova

Omluveni: I. Balik, M. Hummelova, B. Chrastinova, J. Stehlikova, K. Ptackova, F. Sifinek

Starosta: - maminka gymnastky D. Beerové podékovala za pfispévek na cestu na ME ve
Svédsku, ktery na Mé&sté vyfidil starosta - dostane 10 000 K&

- v sokolovné se kona mnoho spole€enskych akci - do konce roku 13 velkych
akci (DISA, 02, ...). Uklize&ky zajistuiji uklid NE - CT, o vikendech uklizi
sokolnik, leckdy jsou i 4 akce o vikendu.

- v novych salech probihaji zavérecné dokoncovaci prace

- na hfisti se parkuje za danych podminek (plati pro dopoledni sokolik), které
jsou ovSem Casto poruSovany

- se S. Kacerem se vénovali opravé svodl a okapC a instalaci topnych kabelu

- nové saly vysly na cca 600 tis., prostfedky byly Cerpany pfevazné z dotaci

Hospodarka: - seznamila se stavem fin. prostfedkl na bézném Uctu i podudtu, se stavem
zavazku a pohledavek.

Jednatelka: - seznamila s fakturaci

Nacelnictvo: - 12. 12. - pfedvadécka sletovych skladeb v Praze na Vinohradech, k dispozici
bude jen omezeny pocet listk(i pro vedouci nacviku v jednotach

- teamgym v Plzni - pohar 2x zlata medaile (divky do 11 let, divky 11 - 16 let)

- 13. 11. oblastni kolo v Pisku - kvli postupu se musime zuc¢astnit, ackoli nam
bude chybét nékolik zavodnic, jsou bud zranéné, nebo se ucastni jinych
zavodu

- 2. 12. Mikulagska - Blanka, Franta, Sarka - vystoupeni
- zaCatek v 17.00, Cert, Mikulas, andél zajisténi, mluvené slovo (?)

-1.12. v 17,30 baleni bali¢kt, M. Hummelova oslovi M. Sustrovou ohledné
pernick{ a zajisti maslicky, sacky apod., J. Mudrova zajisti pecivo (precliky)
v Z6né, S. Chrastina zajisti ovoce.

- sraz cviCiteld - az v lednu

L. Trojanova: - 11.9. - 8koleni v Ceském Brodé - tvorba skladeb sportovniho aerobicu
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- 26.9. welness zavody v MI. Boleslavi 3. misto
- 16. 10. vKladné 4., 5. a 6. misto

- koupili nové stepy REEBOCK- jsou o 0,5 kg leh¢i
- 12. 11. obch. dim Skalka

- 13. 11. stepy v Praze

- 17.11. Cesky Brod

J. Kotlan: - byl Pisecky $plhavec - 7 dorostencl 1. - 4. misto Sokol Pfibram, 2 muzi V.
Hanus 2., Va3ek Kotlan 8.
- MCR v Olomouci
- datum MBS - 26. 3.
- pfispéjeme na vedeni webovych stranek olympijského Splhu
- byl se podivat na ME v teamgymu v Malmé ve Svédsku (kde za CR soutéZila
Aneta Prochazkova s teamem FTVS a Dana Beerova s teamem Bohemians) -
hezky zazitek
- zada opét pfispévky na nase www stranky
I. Balik: - ma problém s kolizi 2 akci - volejbal zeny a O2.
J. Chrastinova - s K. Ptackovou se zu€astnily srazu zupnich vedoucich RDPD. Seznamily se
s pfipravovanymi sletovymi skladbami pro PD (Clové&e nezlob se - napadité,

pékna hudba, jednoduché) a pro RD - dle jejich nazoru nepfili§ povedena
skladba.

Zapis €. 10/2010 z vyborové schtize TJ Sokol Pfibram ze dne 14. 12. 2010

Pritomni: . Balik, J. Cermakova, , V. Chrastinova, S. Chrastina st., J. Chrastinova, , S. Kader,
M. Kleibauerova, J. Kotlan, J. Mudrova, Z. Sauerova, L. Trojanova
Omluveni: S. Chrastina ml., J. Hassmann, M. Hummelova, B. Chrastinova, J. Stehlikova, K.

Ptackova, I. Rozmajzlova, F. Sifinek

Starosta: - odmeény cvicitelim se vyplaceji na valné hromadé 1x ro¢né, vyjimecné ¢inni

cvicitelé dostanou vy3si pfispévky (F. Beran 7000 K¢, B. Chrastinova 7000
K&, A. Prochazkova 12 h tydné 5000/mésic)

- pfispivame tradi¢né uklizeckam - 2000,- K¢ (13. plat)

- 27. - 31. 12. nebude nikdo v sokolovné - dovolena
bude se délat oprava podlahy ve velkém sale

- dékuje S. Kacerovi, ktery uvedl do provozu vyhfivani okapt

- odklizeni snéhu ze stfechy pfisali - brigadnici

- pristi rok 12.2. SibFinky

- utery 22. 2. Valng hromada

Hospodarka: - omluvena, se stavem fin. prostfedk(l na bézném uctu i poductu seznamil
starosta

Jednatelka: - seznamila s fakturaci

Nacelnictvo: - 2. 12. Mikulasska - cca 200 déti

- podékovani patfi vSem, kdo jakkoli pomohl - baleni bali¢k(, ob&erstveni,
funkce &erta, Mikulage, andéla, Blanka, Franta, Sarka - vystoupeni
-4.12. volejbal Zzeny - 5. a 6. misto
- 11. 12. vano¢ni pohar - gymnastika chlapcu
- 12. 12. pfedvadécka sletovych skladeb v Praze na Vinohradech
-15.1. - plavani
- 14. 5. - Zupni pfebor v gymnastice, atletice a ve Splhu

L. Trojanova: - 12. 11. vystoupeni v ramci médni pfehlidky v obch. domé Skalka
- 13. 11. stepy v Praze (3 medaile)
- 22.12. - vystoupeni na plese
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- od nového roku se chce prestéhovat do zrcadlového salu - jesté vyZaduje
néjaké dodélavky

B. Chrastinova: - sobota 18. 12. - teamgym v Praze, postupuje 1. a 2. misto
- nedéle 19. 12. - vanoc&ni zavody
- pondéli 20. 12. - vano¢ni hodina s Ucasti rodicu
- MCR v Ostravé - 10. misto
- koupili nafukovaci airtrack - dostanou déti pod stromecek

J. Kotlan: - nejvice ho trapi bezdratove cidlo - je tfeba vyrobit
- byli na MCR ve 3plhu v Olomouci (4 muzi, nejlepsi Vasek Kotlan 11. misto, 6
dorostencl 1. - 6. misto)

S. Kacer: - puda ohfava stfechu, snih odtava, je tfeba odvétrat sal nad stfechu
— prioritni jsou opravy okapu, spadla fasada, ... je to otazka penéz

F. Sifinek: - ve zkusebné je topeni, mfize, ...
J. Mudrova: - déla vyvésky, pise Clanky

- dékuje Blance Chrastinové, ktera prepracovala skladbu na zavody Skol
v teamgymu a Frantovi Beranovi za pomoc pfi trénincich - ziskali 3. misto

www.sokolpribram.cz
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80 let

82 let

84 let

88 let

92 let

94 let

V ROCE 2011 OSLAVI
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br. Alois Bohac

s. Marie Sustrovd
br. Jan Novotny

s. Emilie Hlomova
br. Rudolf Kupka

s. Anastazie Davidova

Gratulujeme!



