Rozvrh cviéeni v malé télocvicéné pro cvi¢ebni rok 2014 - 2015

. iy 14 - 15 15-16 16 - 17 17 - 18 18-19 19 - 20 20-21 21 -22
Dny Télocviény
[ [ I
PO et Sportovni gymnastika divky Sokol Muzi Spartak orba 0
o porovni g J B Tajéi Pavel Dolezel Hiry il
Bodnar
ot ; ) MI. Zaci Sokol
ST ) Jana Janikova 0 oko d 0 oko
Alena Kubatova
cr portovni g oko 3 Volejbal Sokol Muzi
PA Sportovni gymnastika divky Sokol 0 oko d 0 oko
SO Tanecni krouzek - Sokol - Pilous olejb
Florbal
NE V. éaméula odad OKO 0 b 0] (o
9,00 - 12,00
SATNA ¢.2 SATNA é.3 SATNA é.4

Barva Satny vam napovi kde se budete previékat !!!

A je tfeba tento rozvrh dodrzovat !!!




Rozvrh cvi€eni ve velké télocviéné pro cvicebni rok

2014 - 2015

< i 14 - 15 15-16 16 - 17 17 -18 18 - 19 19-20 20-21 21-22
Dny Télocvicny I I I I I
PO Obchodni Akademie 15,55 Moderni gymnastika Taneéni odd. Pilous mizdez [N Volejbal Sokol
Sokol Sarka a Renata Pavel Dolezal zeny

uT Z$ 14,30 Florbal Sokol Vojta Samsula Taneéni odd. Pilous
ST Zdrav.Sk| Gymnastika divky Sportovni gymnastika Tubling Sokol Blanka Chrastinova a Zeny Spartak Volejbal Sokol

. 14,30 Lenka Trojanova Franta Beran Lenka Sucha Vojta Samsula
N . a st. Zakyné V. inova IAl - JUTSU Milan Voves
eT Obchodni Akademie 15,55 ml. a st. Zakyné V Ct’lrastlnova, Team gym . 'Blan ka .

Z.Sauerova Chrastinova Taneéni odd. Vratny
PA OA 13,25 Tane€ni odd. Pilous mladez Tanecni odd. Pilous Taneéni pro mladez - Dohnal Dancing
SO Kulturni a sportovni akce
Tan.O Pilous . o . L .

NE 9,00- 12,00 Tanecéni pro dospélé - Dohnal Dancing a jiné kulturni akce

SATNA &.1

SATNA ¢.3 |

SATNA ¢.4

Barva Satny vam napovi kde se budete previékat !!! A je tfeba tento rozvrh dodrzovat !!!



Cvicebni rozvrh zrcadlové saly

Horni zrcadlovy sal 2014 - 2015

10-11 11-12 15,00 - 16,00 16,00 - 17,00 17,00 - 18,00 | 18,00 - 19,00 19,00 - 20,00 | 20,00 - 21,00 21,00 - 22,00
Trojanova - .
Pondéli tajci Dolezal ,,j Rihova Orientalni tance CCHI - KUNG Vojifova
pripravka
Utery Pluharova, Hlavackova Jéga Sokol
Trojanova ~
Stieda tajci Dolezal ,,j Rihova Orientalni tance Orientalni tance - Krubnerova
pripravka
L Balet kluci ”
Ctvrtek ave uc! Rihova Orientalni tance Tai-¢i  Dolezal
Pecenkova
Patek Baletni priprava gymnastického oddilu
Sobota
Nedéle
Spodni zrcadlovy sal 2014 - 2015
9,00 -12,00 15,00 - 16,00 16,00 - 17,00 17,00 - 18,00 | 18,00 - 19,00 | 19,00 - 20,00 | 20,00 - 21,00 21,00 - 22,00
o . FeronTe Zavodni tym Step i i 3 e . .
Pondéli pripravka(5 - 8 . Pilates Trojanova Kostalova st. Tajci
N aerobic
Utery Zavodni tym Step Aerobic Zavodni tym Step Aerobic Pilates Trojanova
RETUDTC - soas
. . Zavodni tym Step " . ;
Stieda pripravka (5 - . Pilates Trojanova
A Aerobic
Hovorkova 9,45 -
Ctvrtek 12,00 Zavodni tym  Step Aerobic Kostalova st.Tajéi
A A . - - . 26.9., 3.10-, 10.10.,17.10.,
Patek Zavodni tym  Step Aerobic Misa - tanecni pro Zeny 24.10
Sobota
Nedéle Lenka Trojanova - step Aerobic

Olivie PospiSilova 9,00 - 17,00 hod Soboty - 13.9, 18.10., 15.11., 13.12.,




v s

Cviéeni na 4. ZS - Jiraskovy sady ( vchod ze Zatisi od jidelny)

15,00 - 16,00

16,00 - 17,00

17,00 - 18,00

18,00 - 19,00

19,00 - 20,00

20,00 - 21,00

21,00 - 22,00

VG - zdrarvotni télocvik

pondi ——
Zeny
Utery Jajdo - 3avle, mece
. VG - zdravotni télocvik -
Stieda .
Zeny
Ctvrtek
Patek

Pro rok 2014 byly tyto hodiny presunuty ze Sokolovny na 4. ZS







