Rozvrh cviéeni v malé télocviéné pro cvi¢ebni rok

2015 - 2016

ony | Telocvieny 14 -15915-16| 16-17 | 17-18 | 18-19| 19-20 | 20-21 | 21-22
| | | | |
Skola kongi 0 . . . . orba
PO Sportovni gymnastika divky Sokol Zzeny VG
13’40 0 oth OKO
Ut Zdravotni $kola PRI E - e Spartak muzi L;\g;:z:s
do 15.20 SO
zakladni Rodiée a dé MI. Zaci Sokol
ST $kola oko Jana Janikova 0 oko d 0 oko
15,00 ana : %8 Alena Kubatova
- zdrav. orto - Ko
CT sk. oe Volejbal Sokol Muszi
14.30 -
PA ISS 14,00 Sportovni gymnastika divky Sokol 0 oka . 0 oko
9,00-12,00 TK - . L 4 . nih
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NE | V.Samsula o olejb oke
9.00 -12.00
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Barva Satny vam napovi kde se budete previékat !!! A je tfreba tento rozvrh dodrzovat !!!




Rozvrh cviéeni ve velké télocviéné pro cvi¢ebni rok

2015 - 2016

14 -15 15- 16

16-17 | 17-18

18 - 19

19 - 20

20-21 | 21-22

Dny Télocvicny
I I I I I
. . Moderni gymnastika Tanecni odd. Pilous Tai-¢i Sokol Volejbal Sokol
PO Obchodni Akademie 15,55 Sokol Sarka a Renata mladez Pavel Dolezal zeny
UT S 14,3 Florbal Sokol mladez Vojta Samsula Taneéni odd. Pilous
Zdarav. . . . C s > .
ST K Sportovni gymnastika Tubling Sokol mladez Zeny Spartak Volejbgl Sokol
. Blanka Chrastinova a Franta Beran Lenka Sucha Vojta Samsula
14,30
~ , . ml. a st. Zakyné V. Team gym mladez IAI - JUTSU Milan Voves
CT Obchodni Akademie 15,55 Chrastinova, Z.Sauerova Blanka Chrastinova odd
PA OA 13,25 Tanecni odd. Pilous mladez Tanecni pro mladez - Dohnal dancing Tanecni pro mladez - Dohnal Dancing

Team gym. 9,00-16,00 mladez

Kulturni a sportovni akce

Tan.O Pilous
9,00- 12,00
mladez

Tanecni pro dospélé - Dohnal Dancing a jiné kulturni akce

SATNA ¢.1

SATNA ¢.3

SATNA ¢.4

Barva Satny vam napovi kde se budete previékat !!! A je tfreba tento rozvrh dodrzovat !!!




Cvicebni rozvrh zrcadlové saly

Horni zrcadlovy sal 2015 - 2016

10-11 11-12 | 15,00 - 16,00 | 16,00 - 17,00 17,00 - 18,00 | 18,00 - 19,00 19,00 - 20,00 | 20,00 - 21,00 21,00 - 22,00
Pondéli Trojanova pFipravka mlades [ Rihova Orientalni tance CCHI - KUNG Vojitova
Utery Pluharova, Hlavackova Jaga Sokol
Stieda tajci Dolezal Trojanova pfipravka mladez | Rihova Orientalni tance
Ctvrtek Rihova Orientélni tance
Patek Baletni priprava gymnastického oddilu mladez
Sobota
Nedéle

Tanecni skupina BOOM.C.O. chodi nepravidelné v sobotu

Spodni zrcadlovy sal 2015 - 2016

9,00 -12,00 14,30 | 15,00- 16,00 | 16,00 - 17,00 17,00 - 18,00 | 18,00 - 19,00 | 19,00 - 20,00 | 20,00 - 21,00 21,00 - 22,00
- Aerobic pfipravka(5 - 8) let Zavodni tym Pilates
Pondéli I . e . ‘
mladez Step aerobic mladez Trojanova
. 2 Zong . 252 . e P Z3 ity A i
Utery Zavodni tym Step Aerobic mladez Zavodni tym Step Aerobic mladeZ avodni ty':]nlé dset:p erobic
Stied Aerobic pripravka (5 - 8) Zavodni tym mladez Zavodni tym mladez
reda let mladez Step Aerobic Step Aerobic
Ctvrtek e Zavodni tym Step Aerobic mladez Stepy Trojanova
9,45 - 12,00
Patek Zavodni tym Step Aerobic mladez Misa - tanecni pro Zeny
Sobota
Nedéle Lenka Trojanova - step Aerobic
Olivie Pospisilova 9,00 - 17,00 hod Soboty - 19.9,17.10, 21.11, 12.12, 16.1.2016

Misa Walensfeldova 18,30 - 21,00 hod Patky 9,16,23.10, 6,13,20,27.11. 4,11.12




Cviéeni na 4. ZS - Jiraskovy sady (vchod ze zatisi od jidelny) 2015 - 2016

15,00 - 16,00 16,00- 17,00 17,00 - 18,00 18,00 - 19,00 19,00 - 20,00 20,00 - 21,00 21,00- 22,00
Pondéli Nejmladsi S
zactvo elo -
Utery tajci
Stfeda . b .‘ Jajdo - $avle, mece
Ctvrtek tajci
Patek

Gymnasticky sal zaci, dorostenci,muzi - gymnastika a splh 2015 - 2016

15,00- 16,00 | 16,00-17,00 17,00 - 18,00 18,00 - 19,00 19,00 - 20,00 20,00 - 21,00 21,00 - 22,00
Pondéli Dorostf-z.nci,
muzi

Utery Zaci dorostenci, muzi
Streda
Ctvrtek Zaci dorostenci, muzi
Patek dorostenci, muzi
Nedéle dorostenci, muzi

Nejmladsi zactvo - ZS Bri Capku
Pondeéli 15,00- 16,00 | 16,00-17,00 17,00 - 18,00 18,00 - 19,00

Nejmladsi zactvo




SOKOLIK 2015/16
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PO

HERNA
10-11 Sokolatka
(cviceni pro
batolatka od 12 do
18 mésicl) se
Sarkou a
Renatou

uT

HERNA
10-11 Sokolatka
(cviceni pro
batolatka od 12 do
18 mésicl)

s Kackou a Ajou

Cmelky
vSestr.cvi€eni pro
hol€icky 4-6 let
Sarka a Renata

ST

HERNA
10-11 Divadlo,
tvoreni, tanecky a

cviéeni
s Renatou
a Sarkou

HERNA

9 a2 10,30 Cviceni

pro miminka

od 6 mésicu

s Katkou a
Kackou

Cmelky
vSestr.cvi€eni pro
holcicky 4-6 let
Sarka a Renata

Cviceni pro seniory
Katka

PA

HERNA
10-11 Divadélko,
hudebni
a pohybové

hratiog




ROZVRH CVICENI V GYMNASTICKEM SALE-SG ZENY

Pondéli

Utery

Stireda

Patek

13.30-15.30 mladsi Zzakyné (L.Trojanova)

15.30-18.30 mladsi Zakyné (Prochazkova, J.Novotna)
16.00-18.45 mladsi zakyné 1. (K.Jichova)

16.00-18.45 starsi zakyné (H.Jichova)

14.30-18.30 nejmladsi Zzakyné (V.Pohludkova, D.Beerova)
16.30-18.30 mladsi Zakyné (A.Mejzrova, J.Schejbalova)

14.30-16.30 mladsi Zakyné (L.Trojanva)
15.30-18.30 mladsi Zakyné Prochazkova, J.Novotna)

15.30-18.30 mladsi Zakyné I1. (A.Prochazkova, J.Novotna)
16.00-18.45 mladsi zakyné 1. (K.Jichova)

14.30-16.30 mladsi Zakyné (A.Mejzrova, J.Schejbalova)
14.30-18.30 nejmladsi Zakyné (V.Pohludkova, D.Beerova)

15.30-18.30 mladsi Zakyné I1. (A.Prochazkova, J.Novotna)
16.00-18.00 mladsi Zakyné 1. (K.Jichova)

15.00-17.45 starsi zakyné (H.Jichova)

15.00-17.00 dorostenky (B.Chrastinova)

13.00-15.00 mladsi Fakyné (L.Trojanova)

14.30-18.30 nejmladsi Zakyné (V.Pohludkova, D.Beerova)
15.30-17.30 mladsi Zakyné (A.Mejzrova, J.Schejbalova)



V pondéli a v patek jsme ¢ast tréninku v malé télocvicné.

Blan¢a ma tréninky: Utery 17.30-19.00 v pFisali nebo malé télocviéné
Sti‘eda 16.00-18.30 ve velké télocviéné
Patek 14.00-15.30 v malé télocvi¢né












