
Rozvrh cvičení v HORNÍM zrcadlovém sále    2011 - 2012

14 - 15 15 - 16 16 - 17 17 - 18 18 - 19 19 - 20 20 - 21 21 - 22
14.00-14.30 14.30-15.00 15.00-15.30 15.30-16.00 16.00-16.30 16.30-17.00 17.00-17.30 17.30-18.00 18.00-18.30 18.30-19.00 19.00-19.30 19.30-20.00 20.00-20.30 20.30-21.00 21.00-21.30 21.30-22.00

PO CAPOEIRA

ÚT Pečenková

ST

ČT

PÁ

Rozvrh cvičení ve SPODNÍM zrcadlovém sále    2011 - 2012

14 - 15 15 - 16 16 - 17 17 - 18 18 - 19 19 - 20 20 - 21 21 - 22
14.00-14.30 14.30-15.00 15.00-15.30 15.30-16.00 16.00-16.30 16.30-17.00 17.00-17.30 17.30-18.00 18.00-18.30 18.30-19.00 19.00-19.30 19.30-20.00 20.00-20.30 20.30-21.00 21.00-21.30 21.30-22.00

PO

ÚT

ST

ČT Pečenková

ORIENTÁLNÍ TANCE
Říhová

MEDITAČNÍ JÓGA
 Kozel

JÓGA SOKOL
Pluhařová, Hlaváčková

TAI ČI
Doležal

ORIENTÁLNÍ TANCE
Říhová

ORIENTÁLNÍ TANCE
Kosařová

ORIENTÁLNÍ TANCE
Říhová

TAI ČI
Doležal

Baletní průprava SG
SOKOL

ORIENTÁLNÍ TANCE
Kosařová

Přípravka (5 - 8 let) 
AEROBIC

Závodní tým
STEP AEROBIC

PILATES
Trojanová

ČCHI KUNG
Vojířová

Závodní tým
STEP AEROBIC

Závodní tým
STEP AEROBIC

ORIENTÁLNÍ TANCE
Kruberová

Přípravka (5 - 8 let) 
AEROBIC

Závodní tým
STEP AEROBIC

PILATES
Trojanová

Závodní tým
STEP AEROBIC

STEP AEROBIC
Trojanová



PÁ Závodní týmy
STEP AEROBIC
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