Piebor Zupy Jungmannovy — predskolaci 2015

PROPOZICE

Vs§eobecna ustanoveni:

Poradatel: TJ Sokol Komarov

Datum konani: 13. ¢ervna 2015

Misto konani: aredl Sokola Komarov

Cestovné:  hradi vysilajici jednota, osobni auta a autobusy mohou parkovat na parkovisti u
sokolovny,vlakové spojeni je do stanice Hofovice a odtud linkovym autobusem

do Komarova

Discipliny: gymnastika
atletika
micovy trojboj

Splh (3 metry)

Gymnastika: prostna —,,Skakal pes* str. 18
lavicka — ,,Kacenky jdou po mosté.. str. 19
preskok — vyskok na bednu a seskok str. 17, A

soutézni sestavy predskolnich déti — 2002

mozno zakoupit v sokolské prodejné v Praze v TyrSové domé
Atletika: béh na 40 m, skok do dalky z mista, hod tenisakem
Micovy viceboj: hod micem do basketbalového kose

kop do brany (spodni dil Svédské bedny nebo mala fotbalova brana)

hod do branky (spodni dil Svédské bedny nebo malé fotbalova brana)
Zavodnik se muze zOcastnit bud’ vSech disciplin, nebo pouze nekteré (napt. atletika, micovy

viceboj).

Kategorie zavodnikii:

- déti narozené 2011 a mladsi
- déti narozené 2010

- déti narozené 2009

- déti s odkladem skol. dochazky nar. 2008



Pro zjednoduSeni administrativy jsme v letoSnim roce zavedli elektronické prihlasky,
které ale z technickych diivodii musime ukoncit 3 ¢ervna.
Proto Vas zadam o dochvilnost.

Elektronické prihlasky posilejte e-mailem do 3.¢ervna 2015 !!!!

(po tomto terminu uZ nebude elektronicka prihlaska fungovat)

kliknéte ZDE

kliknéte ZDE

Pokud budete chtit prihlasit nebo odhlasit nékoho pozdéji, poSlete jméno s idaji
(jednota, rok narozeni, discipliny, ve kterych bude zavodnik soutéZzit), normalné v
e-mailu.

e-mail: veieva@seznam.cz

do predmétu ve zpravé uved’te — PRIHLASKA PREDSKOLACI 2015

Casovy rozpis: prezentace: 8:00 — 8:45 hod
porada rozhod¢ich: 8:45 hod
nastup, zahajeni: 9:00 hod
zacatek zavodu: 9:15 hod

(Pfedpokladana hodina ukonceni soutéze cca 12:00 hodin, vyhlaSeni cca 14:00 hodin).

Gymnastika a $plh bude v sale sokolovny a gymnasale, atletika a mi¢ovy viceboj bude venku
v ptilehlych prostorach sokolovny.

V pripadé desté bude vse uvnitf v sokolovné. Prosime vSechny, aby si pro tento pripad

Cas potiebny ke zpracovani vysledkii muiZete vyplnit tabordkem s opékanim buitd (ty
vezméte s sebou). V sokolovné bude také moznost koupit obcerstveni (limo, kava, caj,
suSenky, parek v rohliku).

Vyhrad’te si na zavody cely den, at’ si to vase déti skute¢né uziji!

Eva Veigendova cvicitelka predskolnich déti TJ. Sokol Komarov


https://docs.google.com/forms/d/1ffsjF7f7XZ5_BPY783S4a0OPPfuIoULn9OUPwGk7bTM/viewform
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1Mq1m7qrJsX91TPB1zRlIk7wlPy1qGQ09-dtC5K7IFK4/edit#gid=1926068026
mailto:veieva@seznam.cz

