
Tělocvičná jednota SOKOL Příbram
zakladatel Memoriálu Bedřicha Šupčíka

Tělocvičná jednota Sokol Příbram pořádá
Otevřený Vánoční závod  odboru všestrannosti, ve sportovní 

gymnastice a šplhu žactva.
v sobotu  15.12.2012.

Všeobecná ustanovení :

1.Pořadatel : TJ Sokol Příbram , Ul. Gen. Tesaříka 162, Příbram I.
2.Datum :      sobota  15.12.2012. V Sokolovně.
3.Činovníci závodu : ředitel závodu:                 František Beran
                                  počtářská komise :          Miluška Hummelová
                                  zdravotník:                      zajištěn
                                  hlavní rozhodčí SG :        Jiří Češka
                                  rozhodčí šplhu:                Josef Diviš

4. Přihlášky : Uzávěrka v úterý 11.12.2012.  emailová adresa – frto@cervena.pb.cz 
    telefon, 326 531 640,mobil 606775955
    V přihlášce uveďte: jméno a příjmení závodníka, datum narození, kategorii, vysílající TJ.
5.Technická ustanovení : 

závodí se podle Závodních sestav sportovní gymnastiky, mužské složky, 
platné od 1.9.2002. Kategorii žáci -2008 2007,

  mladší pro přeskok lze použít bednu na šíř, výška 80cm,nebo kozu
         Závod pro všechny kategorie proběhne jako gymnastický čtyřboj,
         prostná, kruhy, přeskok, hrazda
       šplh-žáci 2007 - 2008 tyč-3.m, žáci 2006 - 2005 tyč 3 m, 2004 – 2003, tyč   3m, 

kategorie  – 2002 tyč 4,5m  
6. Věkové kategorie:

žáci : rok narození, 2007 - 2008 a mladší
 žáci : rok narození, 2006 - 2005
 žáci : rok narození, 2004 

žáci : rok narození, 2003
žáci : rok narození, 2002

 
7. Úbor: závodníci – gymnastický dres, trenýrky – tričko – tílko. 
8.Námitky : pouze technického rázu, na poradě rozhodčích.
9.Odměny : První tři místa medaile, diplomy + všem –  drobné věcné ceny.
10.Časový pořad: sobota 15.12.2012. Časový rozpis bude připraven podle počtu 

přihlášených.
   8.00 –  8.45, prezence – rozcvičení závodníků, porada rozhodčích
11. Nominace rozhodčích : každý zúčastněný oddíl,j estliže má, zajistí nejméně jednoho 
      rozhodčího

Za TJ Sokol Příbram                                                             František Beran
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