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Deník Cesenatico Itálie 2008

SO 12.7.2008
Po velké schůzi řidiči a Venca dali dohromady cestu. Bylo vše vzorně naplánované a rozeslané všem 
mejlem. Sraz byl ve 13:30 u Hypernovy. Já osobně dorazil ve 13:23 a měl jsem strach, že už jedu 
pozdě. Opak byl pravdou. Na parkovišti stál jen vzorný Pavel s Tomášem v novém Oplu Astra. Jen co 
digitální  hodiny  v Pavlovo  autě  ukázaly  13:30  volali  jsme  Vaškovi.  Na  naši  otázku,  kde  jsou, 
odpověděl, že to vázne jinde. Chyba byla u Jardy. Dorazil sice plně naložený, ale ve 13.50! A největší 
perla byla, když řekl, že si musí ještě dojít do hypernovy nakoupit. Seřídily se navigace a mohlo se 
vyrazit. Auta byla naložená takto: 1) Transportér, řidič Jára a jeho posádka, Vašek, Anet, Kája, Domča 
a Míša. 2) Astra, řidič Pavel a jeho posádka, Jirka, Tomáš a Ondřej. Vše probíhalo podle plánu. Jen 
v Rakousku nás překvapil silný déšť. 
Jirka  Kotlík  spí.  Znenadání  se  probudí  a  je  tu  „průser“,  teda  jak  pro  koho.  Říká  silným hlasem: 
„Doprdele, já jsem čů…, zapomněl jsem si slipy a ponožky!“ V autě vypukl velký záchvat smíchu na 
Jirkovo  účet.  V té  době  mi  telefon  ukazoval  17:30.  Po  další  půl  hodině  déšť  ustává  a  v klidu 
pokračujeme dále v cestě. Mezi 18:00 a 18:30 proběhla na neznámé benzíně schůze se svačinou. 
Bylo to to pravé místo na oznámení zprávy druhému autu o našem zapoměuměteli Jirkovi. Po velkém 
výsměchu všech z výpravy jedeme dál.
20:00 – 20:15 Další zastávka na toalety. Zastavili jsme na krásném odpočívadle v horách. Bohužel 
nás zradila mlha. Vyměnili jsme řidiče, abychom mohli pokračovat dále.
21:00 Přela´dujeme navigace. V rakouských tunelech hlásí až 30ti kilometrové kolony. Tunely tedy 
vypustíme  a  objíždíme.  Nejdříve  jedeme šouskou,  kde  se  vejde  jen  jedno  auto.  Po  chvíli  se  už 
napojíme na lepší silnici  a stoupáme do hor. Rakouské počasí je opravdu nevyzpytatelné, udeřila 
hustá mlha. Netrvá dlouho. Dále už je to na střídačku.
21:30 Jsme na cestě už 7 a půl hodiny. Stavěli jsme už 5krát a ujeli 435 km. Naše průměrná rychlost 
je 57 km/h. Hrůza!
22:45 Musíme znovu naladit navigace. Někteří si při této příležitosti došli na záchod, někdo svačí a 
Jára nerušeně ladí navigaci. Máme najeto 532 km.
23:30 Tankujeme . Je to naše 7 zastávka.
Udeřila půlnoc a všichni „ulehají“ ke spánku.

NE 13.7.2008
1:21 Zastávka na upravení sedadel v Transportéru, aby se mohl Jára natáhnout.
2:05 Zase stojíme, střídání řidičů. Chvilkami mi přijde, že jenom stojíme.
3:35 Opět stojíme. Tentokrát na benzínové stanici Shell. Je to naše jubilejní zastávka číslo 10.
5:22 Zastávka číslo 11. Poslední rady před dojezdem.
5:56 Zastávka číslo 12. Měníme řidiče.
6:55 Dorazili jsem na místo určení. Musíme počkat na Petra Grygu, který má dorazit za 2-3 hodiny.
10:45 Ondra vyndal míč na volejbal. Začali jsme si kopat. Jára to vzal vážně a začal dělat „parádičky“. 
To neměl dělat. První italský průser byl na světě. Trefil zrcátko nějakého neznámého auta, to se celé 
rozpadlo. Míč se odrazil za couvající auto, který míč přejelo. Ale mičuda to přežil. Krátíme si čekání 
čím to jde. Jdeme se podívat k moři. Už se všichni ptají kde je ten Gryga.
11:20  Je  to  tu.  Dorazil  Petr  Gryga.  Ubytování  budem později,  je  tu  závod  v aerobiku.  Byli  jsme 
vpuštěni do bazénu, který je v areálu sportovního střediska. Bazén je pěkný, ostatně jako celý areál. 
Venkovní tělocvična, ve které se konají závody v aerobiku vypadá „libově.“ Něco málo jsme snědli 
před areálem u aut a blíží se jedna hodina odpolední. Začíná mžít. Pěkně nás to štve, ale doufáme, že 
počasí se vylepší.  Lidí  se rozprchli.  Někdo se šel  podívat  do města,  někdo je v bazénu nebo na 
lehátku a někdo to tu jen obhlíží.
14:00  Petr  sehnal  paní  na ubytování.  Ubytování  je  vzdálené  asi  300m od  venkovní  tělocvičny  a 
bazénu. Kvůli nedostatku místa jsme byli ubytování v lepším než jsme měli být. Pokoj obsahuje např. 
Televizi,  trezor,  ledničku,  klimatizaci,  nový  nábytek…..  Nikdo  si  nemůže stěžovat.  Od pláže  jsme 
vzdálení asi 100m. Prostě super. Musíme se trochu zabydlet.
15:30 Proběhla 1. schůze v Itálii. Přečetli jsme Blančiny pokyny a prodiskutovali nejasnosti a dotazy.
16:30 Došli jsme do venkovní tělocvičny okouknout terén. Každý si ohmatá nářadí, aby na zítra věděl 
do čeho jde.
18:00 Tak skončilo osahávání a hurá do bazénu.
19:30 Hurá na večeři. V budově nás čekalo něco nečekaného. Samá zelenina……to se nedá žrát, to 
nemyslí vážně! Zaplať nám to Pán Bůh, budou ještě těstoviny. Omyl, těstoviny jsou zelený a bez chuti. 
Čekáme na další chod. Ne Jarda Chod, ale jídelní chod. Přišlo kousíček masíčka a 5 brambor. 
20:20 Jára okouzluje 14 a půl leté holky z ČR.
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20:45 Po večeři dorážíme na místo spaní. Někteří jdou spát hned, jiní koukají na filmy nebo se jdou 
projít.

PO 14.7.2008
7:30 vstáváme! Začíná první tréninkový den.
7:45 Jdeme na snídani. Snídaně máme hned vedle pokojů. Moje hodnocení po snídani je takové že to 
„šlo“.
9:00 1.trénink.  Ale 1.trénink asi  nebude. Z venkovní haly nás vyrazili  a z tělocvičny také.  Pavel  je 
zatím v klidu. Stojíme na ulici a čekáme co bude dál. Holky už jsou nervózní.
9:20Sedíme před ubytováním a hledáme někoho, kdo to vyřeší. Jára už je nasranej. Jirka je pořád bez 
slipů a všichni  se mu pořád smějeme. Když se je snažil  kupovat  tak měli  jen čistě bílé (jako má 
Mr.Bean).
10:00 Máme tu první problém. Je tu camp aerobiku. Musíme se přizpůsobit. Takže máme malinkou 
schůzi na naplánování tréninků. Dostali jsme rozpis, kdy můžeme na plac.
10:30 Zabalili jsme to a šli jsme si zahrát beachvolejbal a potom skočili do moře. Ale hlavně jsme si 
lehli na naše soukromá lehátka. Hned po nás vylítla nějaká slečna a Venca jí zpracoval.
12:30 1.trénink ve venkovní tělocvičně. Začali  jsme rozcvičkou, protahováním, skokama a váhami. 
Jdeme na tumblink. Při skocích máme první zranění. Venca špatně dopadl a už šel ledovat pravý 
kotník.
15:00 Končí odpolední trénink a jde se na oběd.
16:30 Jdeme na volejbalový turnaj. První zápas jsme vyhráli. Suveréně jsme porazili Pražáky za které 
nastoupil  i  Pavel.  Ve druhém zápase jsme porazili  Ringostar  25:22,  za  které  hrála  pěkná Italka 
v černých  plavkách.  Čekáme  na  finále.  V očekávaném  finále  jsme  nešťastně  prohráli,  ale  Jára 
bagrem,  když  přijímal,  trefil  soupeře  přímo  mezi  nohy!  Asi  to  bolelo.  Po  turnaji  jdeme  společně 
k bazénu se vykoupat a čekat až aerobičky opustí tělocvičnu abychom na to mohli skočit my. Teď 
jsem se dozvěděl, že holky po celou dobu turnaje spali!
19:30 Začal večerní trénink. Nejdříve rozcvičení…potom posilování….potom protahování. Řádíme na 
trampolínce. Štvou nás neúnavný aerobičky, které tu po večeři straší a docela nás to ruší.
21:30 Dem konečně na véču. Trénink úspěšně skončil, všichni jsou hotový z Anetiny posilování.
22:10 Všici dorazili po večeři na ubytovnu. Na zítra se odsouhlasil ranní trénink. Půjde se spát brzo. 

ÚT 15.7.2008
5:30 Začali nám zvonit budíky. Je to hustý a hnusný, ale od 6:00 máme trénink. Krátce po šesté jsme 
dorazili do venkovní tělocvičny, byla ovšem zamčená. Nechtěli jsme přelézat metrový plot, abychom 
neudělali nějaké rozbroje. Tak jsme šli do normální kryté tělocvičny. Po rozcvičení a krátkém protažení 
jsme zjistili, že to nebyl moc dobrý nápad. Všichni byli nějaký unavení. Následovali skoky a tumblink. 
Za chvíli  byli  všichni KO, proto jsme dali nějaký strečink s protažením, který vedla Kája. Pak jsme 
opustili tělocvičnu a šli na snídani. Snídaně je tu pořád stejná. Po snídani Tom a Pavel šli spát. Spali 
až do 12:00. Jára, Jirka, Vašek a holky šli hrát nějakou společenskou stolní hru. Po hře se šli vykoupat 
do bazénu. A jak jsem se doslechl, tak Domča s Anet se opalovali nahoře bez :o) !! Něco málo po 12 
si každý udělal něco k obědu. Teď je polední klid. Po obědě dělal každý co chtěl. Trénink byl až od 17 
hodin. Třeba Jára s Tomem spali, holky chvíli také, potom se šli koupat. Prostě různě.
17:00 zZčíná odpolední trénink. Rozcvičku má tentokrát „vyspalí“ Tom. Po dokončení rozcvičky měla 
Anet svoje oblíbené posilování. Následoval tumblink a trampolína. Dnes jsme používali  přeskokový 
stůl.
19:30 Konečně večeře.  První  chod zelenina,  druhý těstoviny,  třetí  placičky s masem a čtvrtý  náš 
oblíbený  desert. Při večeři jsme naplánovali zítřejší výlet do San Marina. Na večer byl naplánován 
výjezd do místního víru velkoměsta. Jeli všichni mimo Pavla a Vaška. A stalo se něco nečekaného, 
Jirka si po dvou dnech hledání koupil slipy. A my klucí jsme koupili holkám jeden dárek. Krátce po 
jedenácté jsme dorazili na ubytovnu a šli spát, abychom byli fit na zítřejší den.

ST 16.7.2008
8:00 Vyrazili jsme na snídani. Holky přišli akorát, když jsme odcházeli. Dnes máme trénink od 9 hodin 
ráno.  V devět jsme dorazili do kryté tělocvičny, kterou máme vzdálenou asi 100 m od ubytování. Po 
malém problému s vrátkama, které byly zamčené, ale neměly žádný zámek. Nakonec jsme vstoupili. 
Rozcvičku vedla dnes Anet. Dále skoky Domča. A dnes máme na programu skladbu. Po skladbě nám 
zbylo trochu času, tak jsme využili 2 velké trampolíny. Úplně jsem zapomněl, Jára si včera hnul se 
zády, asi nerv, nebo je prostě už starej :o) !! Zkouší to rozcvičovat. Při této příležitosti ho Venca učí 
skladbu, protože má pořád nateklý kotník. Blíží se poledne a v tělocvičně začíná být dusno a horko.
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11:03  Holky  už  sedí,  jsou  unaveni  a  vzduch  v tělocvičně  k tomu  přispívá.  Na  pokojích  máme 
klimatizaci, ale v tělocvičně není. Po tréninku jedeme do San Marina na výlet.
12:00 Odjíždíme směr San Marino. Po jedné krásné čůrací zastávce, kde jsme měli celé San Marino 
jako na dlani, jsme tam. Našli jsme místo na zaparkování a šli napříč městského státu San Marino. 
Nejdříve jsme zašli na oběd. Potom jsme se rozdělili  a dvě party. Hoky ( K+A+M ) šli nakupovat a 
zbytek šel na vrchol státu. Nahoře byl nádherný výhled a spousta lepších krámů.
16:30 To je čas srazu u aut. Odjíždíme směr náš přechodný domov.
18:00 Po malém nákupu jsme z5.
18:30 Změna plánu. Vedoucí kempu (ředitel a majitel) nás pozval na projížďku lodí. Sraz je ve 20:30 
na molu asi 500m vzdáleném od ubytování. Jen co jsme dorazili na loď to vypadalo dobře. Vypluli 
jsme na širé moře. Nějaký italský týpek nám říkal že na přídi je „hight water“. Všichni řekli OK. Nevěřili  
jsme mu ani slovo. Byl to omyl. První větší vlna nás omyla. Začalo to dobře!! Měli jsme vyrazit na 
nějaký okruh. Po malém okruhu a diskotéce na palubě jsme dorazili do jiného přístavu než jsme vyjeli. 
Tam jsme stáli asi 15 minut, pořád s pařbou na palubě. Lidé v přístavu na nás koukali a zdravili nás. 
Sice jsme byli na palubě skoro nejstarší, ale užívali jsme si to. Po vyplutí jsme byli pořád na přídi. 
Jenom do té doby než za námi přišel Venca. Pořád nás lákal na parket. Podle pohybů ho vůbec nic 
nebolelo (vyvrknutý kotník), asi zázrak. Po chvíli jsme byli všichni na parketě. Pořádně jsme to rozjeli. 
Jednou byl i klasický český vláček, ale to moc italové nechápali. Tancovali s námi nejen naše holky, 
ale i  holky rokenrolistky a dvě litevky.  Po doplutí  do přístavu odkud jsme odjeli  odehrála poslední 
písnička a my museli z paluby pryč. Pomalu jdeme po pláži a pořád byl v nás nápad, že se budem 
koupat. Taky to tak dopadlo, pár odvážlivců šlo do toho. Nebudu jmenovat. Byl jsem to já, Tom, Jára a 
jeden kluk od rokenrolistů. Voda byla krásně teplá. Po výlezu jsme obdrželi blbý fór. Domča, Míša a 
jedna holka od rokenrolistů nám vzali věci a rozházeli je po lehátkách na pláži. Tak jsme pořád hledali. 
Někteří našli velice brzo a někteří ne. Holky se očividně bavily na náš účet, jak nazí hledáme po pláži 
svoje oblečení. Potom jsme se s Járou nazí osprchovali vedle baru, kde nás vyháněl recepční, že je 
tam soukromá akce, ať se oblíknem a jdeme pryč. Vzali jsme si něco na sebe a šli na ubytovnu. Po 
příchodu jsme měli na víc jedno triko a chyběli Járovo pantofle. Jára je šel hledat. Po hodině se vrátil 
s tím, že je nemá. Proto jsme vzali čelovku a já s Pavlem jsme mu šli pomoct hledat. No jo, Jára je 
amatér. Našli jsme je téměř hned. Návrat na pokoj byl tedy veselý. Můžeme jít v klidu spát. Usínali 
jsme skoro okolo jedné hodiny v noci. 

ČT 17.7.2008
8:00 Někteří začínají vstávat. Jdeme na snídani. Postupně dorážejí další a další kusy.Po snídani měl 
každý osobní volno až do 12:00, kdy nám začíná trénink.
12:00 Začíná trénink. Rozcvičku má Domča. Následují skoky a protahování. Rozcvičení jsme měli v 
kryté tělocvičně. Na trampolínku a tumblink jdeme do venkovní. Okolo 14.30 končí trénink a jdeme se 
vykoupat a obědvat. Po obědě každý svůj čas strávil libovolně. Někdo se spálil na „raka“ (viz. Anet a 
Míša), někdo hrál hry a tak různě.
19:30 Začíná trénink. Momentálně vede rozcvičku Jirka. Dnes jsme museli projet skladbu. Bylo volno 
na place tak jsme na to skočili.  Skladba skončila  a nějaká paní se k nám přifařila  a říkala,  že je 
rozhodčí teamgymu. Domča vyslechla připomínky a potom nám je řekla. Vyslechli jsme si to a šli na 
tumblink a trampolínku. Večeře byla objednaná na 21:30. po večeři se někdo ještě vykoupal v bazénu 
a šlo se na pokoje. Někteří jedinci šli hned spát. Holky od nás dostali dárek. Dostali tašku, kterou jsme 
našli před dvěma dny u popelnic ve městě. První reakce byly nádherné. Kája říká: „Ta je skvělá! Vy 
jste někdy hodný.“ 4ekáme na reakci až se dozví, že jsme to našli u popelnice. Prostě bomba akce. 
Super nápad, který se povedl dotáhnout do konce a holky se chytly  „skvěle“!

PÁ 18.7.2008
8:00 Snídaně. Od 9ti máme trénink ve vnitřní tělocvičně. V 10:00, když jsme dělai skladbu tak nás 
vyhnali  aerobiky,  které  měly  nějaké  závěrečné  zkoušky  na  trenéry.  Proto  jsme  vypadli  pryč.  Ve 
venkovní bylo plno také, tak jsme se šli koupat do bazénu. U bazénu byla docela nuda a bylo pod 
mrakem, tak to moc na koupání nebylo. Měl jsem roupy. Vysvytlo sluníčko a já přemlouval Pavla, že 
hodíme dvě holky z Litvy  do bazénu. Jedna byla v plavkách a druhá oblečená do trika.  Pacel po 
menším přemlouvání šel. Trochu se bránily, ale neměly šanci. Tím se rozjel kolotoč. Koho dalšího do 
vody? Další byli Dáša, Lucka a Gryga s přítelkyní. To nebyl konec. Pokračovali jsme s nějakou Italkou, 
která předcvičovala hafo aerobičkám. To taky nebylo vše. Dále jsme tam naházeli asi 8 českých holek 
aerobiček.  To  taky  nebylo  vše.  Potom  jsme  vybírali  holky  podle  toho  jak  se  nám  líbily.  Italky, 
Španělky… Bylo nám to fuk. Skončili jsme asi na 25 kusech. Bylo to fajn. Asi ve 12:00 jsme šli na 
oběd. Po obědě jsme šli opět k bazénu. Už jsme měli respekt. Vykoupali jsme se a cca od 15:00 jsme 
ukazovali naší skladbu šéfovy tohoto areálu, který bude na Evropě hlavní rozhodčí na podkovce. Hned 
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po ukázce nám řekl své výhrady a šlo se na trénink. Nejdříve na tumblink a potom na trampolínku. Asi 
v 18:00 odcházíme z tělocvičny.  Po příchodu se hrajou společenské hry.  Večeře s párty u bazénu 
začíná ve 20:30. Vypadalo to dobře, šťávy, jídlo, bazén. Asi ve 21:30 když se to už slušně rozjíždělo, 
naskákali  jsme do bazénu. A šli  tam i naše holky, které byli  oblečené. Dobrovolně tam naskákalo 
spousta lidí. Všichni tam všechny házeli a pařilo se u toho. Akce skončila krátce po půlnoci. Na pokoj 
jsme dorazili bez Toma a Jirky. Tom se zasekl s jednou slečnou, tak probírali do noci život. Všichni 
spí, otevřou se dveře… Jirka volá: „Pavle pojď mi pomoct.“ Pavel že nejde, že se mu chce spát. Venca 
se vzbudil a řval na Jirku ať neřve, že chce spát. Pavel to nemohl poslouchat, tak šel Jirkovi pomoct. 
S čím Pavel pomáhal asi každý ví…a kdo neví tak to asi vědět nemá.

SO 19.7.2008
8:00 Vstáváme a jdem na snídani.
8:50 Vyrážíme na poslední tréninkový den.
9:00  Dnešní  rozcvičku  vede  Anet  a  Kája.  Všem jejich  rozcvička  nesedí,  říkáme  jim  to,  ale  bez 
úspěchu. Následují různé skoky atd.
Po tréninku jedem všichni do supermarketu. Jen já s Pavlem jsme se šli koupat do bazénu a chytat 
poslední italský bronz. Krátce po 12té jsme se šli nažrat. Asi ve 13 dorazili ze supermarketu a holky 
(Anet + Míša + Kája) nechali ještě ve městě. Následovalo volno. Někdo hrál hry, nakupoval, koupal se. 
Různě. Po povalování u bazénu jsme šli na poslední trénink.
17:07 Začíná poslední trénink. Rozcvička je individuální. Dnešní trénink je hodně volný, každý zkouší 
co chce. Cca v 19h končí poslední trénink. Někdo se ještě vykoupe a hurá na večeři. Po véče je volno. 
Každý využije svoje poslední okamžiky v Itálii po svém. Kluci s Domčou hovořili na pokoji. Pavel a já 
jsme šli na pivo. Ještě před tím byla poslední schůze, zhodnocení našeho výletu. Holky šli po schůzi 
s pražskejma klukama ven do města. Po doražení všech členů se šlo spát. 

NE 20.7.2008
7:30 Venca dělal opět budíček. První jsem vstal já s Járou. Šlo se na snídačku. Postupně doráží další. 
Po snídani jedeme balit. Největší loučení měl Jirka s Dášou. To byla naše jediná italská láska. Odjezd 
je naplánován na 9:30. 
9:35 Opouštíme ubikaci, vyjíždíme z vrat.
12:45 – 13:10   1. zastávka na cestě domů. Musíme natankovat nějaký benzín Pavlovi, abychom dojeli 
do Rakouska. Malá svačinka a jedem dál.
13:47   2. zastávka. Tentokrát svítí Járovi kontrolka oleje.
14:00 Jedeme dál. Snad vše OK.
15:11 Stojíme zas. Zastávka č.3. Jára (teď je slovo který nemůžu po sobě přečíst, nepřečte ho máma 
ani ségra tak nevim co tam mělo bejt) olej.
15:28 Kochání u nějaký řeky. Prostě nuda. Takovým tempem dojedem až v úterý.
15:34 Další nuda. Koukají jako kdyby nikdy neviděli vodu.
16:52  3está zastávka při  cestě doom. Před pár kilometry jsme přejeli  hranice,  jsme v Rakousku. 
Dotankujeme atd…..a pojedem dál.
17:17 Odjíždíme z pumpy.
19:12   7.zastávka na benzíně na čůrání.
20:11 Zastávka č.8 u benzíny.
22:35 Úspěšně jsme překročili hranice do ČR Stavíme na malou přestávku.
00:18 Letenská křižovatka. Rozdělujeme se, Pavel mě veze domů a Jára jede rovnou do Příbrami.
00:38 Doma. Dorazil jsem domů. Nevím co budou dělat ostatní. Ale já než půjdu spát, tak se ještě 
pojedu  podívat  ke  kamarádovo  křížku.  Byl  to  jeden  z nejlepších  kamarádů,  který  jsem kdy  měl. 
Osudný mu byl 14.7.2008, když jsem byl na této supr dovolené!!

Tak a mám to za sebou. Deník jsem dopsal 3.10.2009 cca ve 12:00. Je to už víc než rok od naší 
společné tréninkové dovolené. Kdo tam nebyl s námi ať lituje, protože to za to opravdu stálo!

Hrubky atd. beru na sebe!

autor deníku
         Ondřej Štěrba
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