
CVIČENÍ  V  SOKOLE  PŘÍBRAM 

 

RODIČE  A  DĚTI  středa od 16,00 – 17,00 hod.  v sokolovně 

                   děti od 2 a půl roku staré cvičí společně s rodiči, 

            J. Chrastinová, J. Janíková 

 

PŘEDŠKOLNÍ  DĚTI  pondělí 16,00 – 17,00 hod. - ZŠ Jiráskovy sady 

         M. Hummelová + kol. 

    pondělí 16,00 – 17,00 hod.  ZŠ Bří Čapků (6. ZŠ) 

        17,00 - 18,00 hod.   K. Ptáčková + kol. 

 

MLADŠÍ  ŽÁKYNĚ pondělí 16,00 – 17,30 hod. pohybová výchova,     

                                    cvičení na hudbu, s náčiním, moderní gymnastika 

     v sokolovně       Š. Hyklová, R. Lukešová 

 

MLADŠÍ  ŽACTVO středa 17,00 – 18,00 hod. sokolovna, základy všestrannosti - 

gymnastika, atletika, hry, pohybová výchova, soutěže, 

kluci i dívky           J. Janíková, A. Kubátová 

 

MLADŠÍ  A  STARŠÍ  ŽÁKYNĚ čtvrtek  16,00 – 17,30 hod. sokolovna 

              všestrannost – základy sportovní gymnastiky, hry, soutěže, šplh  . . 

        V. Chrastinová, Z. Sauerová 

 

ŽÁCI    úterý 15,30 – 19,30 hod., ml. i starší kluci. dívky – florbal    V. Šamšula 

 

ŽÁCI  úterý a čtvrtek 16,00 – 18,00 hod. sokolovna, mladší a starší žáci -   

                     sportovní gymnastika      F. Beran + kol. 

 

ZDRAVOTNÍ CVIČENÍ pondělí a středa 18,00 – 19,00 hod. ZŠ Jiráskovy sady 

            J. Čermáková 

 

TANEČNÍ  KROUŽEK   M. Pilous úterý    20,00 – 22,00 hod. sokolovna 

                 O. Vrátný čtvrtek 19,00 – 22,00 hod. sokolovna 

                                             + soboty a neděle 

 

 

Začínáme cvičit od 15. 9. 2014 

Přihlásit se a domluvit, zaplatit je možné přímo v hodině s 

vedoucím 
 

 

 

 

 


