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Obréazek 1. Pobfezi u sporovniho centra

Uvop
OZNOST letniho tydenniho soustfedéni v Italském
Cesenaticu, pfimo na motfském pobieZi , byla pro nis
tym nabidkou, kterd se neodmitd. Téméf v plném poctu deseti
lidi jsme se se dvéma vetsimi auty vypravili do severovychodni
casti Apeninského poloostrova.

Po pfijezdu jsme byli ubytovani ve dvou pokojich s kli-
matizaci, televizi, i trezorem, nékolik set metri od télocvi¢ny
a nékolik desitek metri od mote. Diky tomu, Ze jsme méli
zajiSténou polopenzi pifimo v hotelu, nemuseli jsme se prak-
ticky o nic starat.

TRENINKY

Veédéli jsme predem, Ze nas nas Cekd dobie vybavena
télocvicna s moznosti celodenniho tréninku. Po pfijezdu vSak
nejen télocvicna, ale i cely hotelovy komplex vyrazné predcily
nase oCekdvdni. Po vielém pfijeti majitelem, ktery je mimo-
chodem mezinarodnim rozhod¢im Teamgymu, a také trenér,
jsme se domluvili na moznostech trénovani. K dispozici byly
dvé télocvicny. Prvni byla venkovni hala vybavend tumblin-
gem, trampolinkou, plochou pro pohybové skladby a ostatnim
bé€Znym gymnastickym vybavenim (hrazda, bradla, kladiny,
trampolina...).

Po celém jednom konci této haly, byla velikd molitanovd
jama, ktera se dala vyuzivat z vétSiny naradi a to i najednou.
Druhé télocvicna byla krytd, vybavena tumblingem, cvi¢ebni
plochou, dvéma Spickovymi trampolinami a dalSim gym-
nastickym vybavenim, ovSem bez molitanovych jam. Teploty
byly pfijemné, lehce pfes 30 st. Preferovali jsme trénink ve
venkovni, 1épe vybavené té€locvicné.

Spolu s ndmi tam byl mezindrodni camp aerobiku. My jsme
proto mohli vyuZzivat tumblingu i trampolinky po vétSinu Casu.
V tésné blizkosti sportovni haly byl veliky bazén. Pobytem v
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ném byl na§ tréninkovy rezim dusledné prokladan. Nebudu
se dal zdlouhavé rozepisovat o tom jak a co jsme trénovali.
Tréniky byly intenzivni a velmi prinosné. Prakticky kazdy z
nas se nejen dostal do dobré formy, ale naucil se nékolik
novych cviki (skokt). Majitel sportovniho centra s radosti
shlédl nasi pohybovou skladbu a svymi pfipominkami ndm ji
pomohl vylepsit. Pro ilustraci uvedu piiklad naseho bézného
dne: snidané, koupani, trénink, koupani, jidlo, koupani, opa-
lovani, koupani trénink, koupani, jidlo, pokec, hry nebo video
na pokojich a jesté trochu jidla. Mohlo by se zdat, Ze jsme
oddil spiSe plavecky... zddlo se to i ndm.

ZABAVA

Kromé tréninkovych povinnosti jsme absolvovali napiiklad
vecerni party u bazénu porddanou kazdy tyden pro vSechny
ucastniky. Jeden vecer jsme proZili vyletem lodi na mofi k
piileZitosti narozenin majitele centra. Podafilo se ndm navstivit
asi nejzajimavéjsi misto v okoli, republiku San Marino, ktera
je vzdélena asi 50 km. Ta se rozklada prakticky cela na je-
diném kopci v okoli a skyta fadu historickych pamétihodnosti.

Jak bylo napsano, vétSinu Casu jsme stravili u mofe nebo
u bazénu. Vznikaly hry typu: kdo nejrychleji nahdZe vSechny
nase holky do vody. Kdo nahdze do bazénu nejvice cizich lidi
i v obleceni atd. Zkratka, nasli jsme témér idedlni misto, kde
se da skloubit trénink teamgymu (i jinych gymnastickych ¢i

Obrazek 7. Pohled ze San Marina smérem k mofi, kde jsme trénovali
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Uzaviena hala

aerobnich disciplin) s uZasnou dovolenou. Navic se jednd o
centrum, kde Ize potkat lidi nejen ze vSech koutii Evropy ale
i ze zdmof.

Po tydnu odjiZdéla nase parta (hn&dych a riZovych lidi ') s

nadSenim domd. T&Sime se, Ze piisti rok znovu pojedeme za
sluncem a za Spickovymi tréninkovymi moznostmi.

PODEKOVANT{

Podékovani patii Petru Grygovi, za jeho pomoc pfi organi-
zaci tohoto pobytu a za sili o rozvoj Teamgymu v CR. Dile
pak naSemu sponzorovi spole¢nosti Czech Computer s.r.o. a
v neposledni fadé¢ Paolovi, majiteli sportovniho centra, ktery
nam vysel maximalné vstfic.

ODKAZ NA SPORTOVNI CENTRUM

http://www.accademiaacrobatica.it/e_index.asp
Viclav Kotlan, 5.9.2008

http://teamgym-sokol-pribram.wz.cz

1V zivislosti na pouZivani ochranného UV faktoru. Nedal se presn& urdit

pocet, protoze néktefi riZovi se neustdle nepravem radili mezi hnédé.



